Campeonato Regional de Aguas Abertas Epoca Desportiva 2022-2023 Atualizagdo | 7 de julho de 2023

PROVAL PROVA 2 PROVA3 PROVA4 PROVAS PROVA6 PROVAT PROVAS PROVAS otA
DATA > 06/05/2023 07/05/2023 04/06/2023 18/06/2023 {quarta-eir) 28/06/2023 16/07/2023 20/08/2023 09/09/2023 10/09/2023 PONTUACAO
PESTANA, Pedro Correia (CON) 1 s s o Ty
Miguel (CON) o 3 3 3 3
FARIA, Afonso Cunha (CDSR) s s
SANTOS, Joso Dinis (ADM) o 2 2 3 )
SILVA, Joso Bernardo (CDN) 3 o 3
|GONCALVES, Pedro Martim (JACL) 2 2
|CARVALHO, Gustavo José (ADM! o 1 o 1
JARDIM, Jodo Tomés (CDN) o 1 1
MARTINS, Anténio Freitas (CON) o o
50L, Toms Sousa (ADM) o o ) o
|GONCALVES, José Bernardo (ADM) o o o o o
ROCHA, Joio Henrique (CON) o o
VELOZA, Tomés Ramos (CDN) o o o
S1LVA, Samuel Osio (CNF) o o
50USA, Eduardo Afonseca (CON) o o o
RAPOSO, Mateus Medeiros (CON) o o
o
o
NOBREGA, Madalena Chulata (ADM) 2 s s o 12
SARGO, Leonor Lourenco (CNF) s s
VIEIRA, Matilde Sofia (CON) o 3 2 o s
FERREIRA, Ana Pereira JACL) 3 3
FERREIRA, Matilde Inés (ADM) f 2 o o 3
Teresa Gomes (CDN) o 3 3
ALVES, Ana Carolina (CDN) o o
|GONCALVES, Mafalda Beatriz (CON) o o o
SILVA, Ana Matilde (CON) o o
0UsA. Conceicdo (CDN) o o
SILVA, Matilde Santos (CON) o o
JARDIM, Eva Santos (JACL) o o
ROSA, Clara Sofia (CON) o o
o
o
RODRIGUES, Guilherme Gomes (CDSR) 2 s 2
GOMES, Guilherme Silva (CON) s s
GO, Gscar Henrique (GDCO) s o s
SANTO, Goncalo Tomés (ADM) s s
COSTA. Manuel Andrade (CON) 3 o
o
o
FREITAS, Filipa Carolina (ADM) 1 10 10 o =
NOBREGA, Sara Francisca (CDSR) 12 6 18
Paula Aguiar JACL) L s
GONCALVES. Vera Andrade JACL) s s
MELIM, Sara Beatriz (CDN) 3 3
MATEUS. Eleine Vieira (CON) 2 2
SILVA. Maria Korina (CDN) [ o
JESUS, Ligia Maria (CDN) o o
FREITAS, Sofia Jardim (CDN) o °
o
o
VIVEIROS, Pedro Perestrelo (ADM) 3 10 10 o 3
SILVA, Joso Luis (CDSR) 2 [ 18
50USA, Simdo Henrique (CDN) s 3 3
COSTA, Guilherme Corte (CDN) s s 10
F Afonso Berimbau (JACL) s s
NUNES, Henrigue Dias (CON) 3 3 o c
PESTANA, Luis Emanuel (CEOL) f 2 3
PENSO, Miguel Reigada (CEOL) 2 2
VIEIRA, Rodrigo Leal (ADM) 2 o o 2
BAROCA, Rafael Filipe (CEOL) o o
o
o
SILVA, Sil de (CDSR) 1 s 2
VIEIRA, Catarina Leonor (ADM) 5 5 s 3
SOWINSKA, Natasha (CFA) s s
OLIVAL, Matilde Nocolau (LCM) 2 5 o s
FERRO, Maria Leonor (CEOL) s 3
BARROS, Catarina Ramos (ADM) o 1 2 o 3
MATEUS, Clarisse Vieira (CDN) 2 2
CANADA, Maria Elvira (CDN) 1 1
PEREIRA, Laura Isabel (CEOL) o o
VAZ, Bruna Micaela (CEOL) o o
LUIS, Leonor Gongalves (CEOL) o o
|GOMES, Tatiana Encarnagao (CEOL) o o
|COSTA, Maria Jardim (CDN) o o
o
o
RODRIGUES, Rodrigo Reis (CDSR) 12 s 2
DIAS, André Vicente (CON) s s 3 0
AGUILAR, Luis Santos (CON) s o s
NOBREGA, Leonardo Gabriel (CEOL) 2 2
o
o
|CORREIA, Ana Luisa (GDCO) 10 10 2
BLANDY, Mischa Blue (CON) 10 s 3 1
CARDOSO, Isabel Maria (CDN) 1 2
NOBREGA, Maria Trindade (CON) s s
ANDRADE, Maria Beatriz (CDN) s 3
o
o
NUNES, F3bio Diogo (6DCO) 12 s 10 10 o 0
50USA, Rodrigo Silva (CDN) 2 B s 10
|CAMACHO, Joiio Siméo (CDN) s s o 10
|GONCALVES, Jodo Rodrigues (CON) 5 )
o
o
o
SILVA, Gabriela Suamade (CDSR) 12 s 2
JARDIM, Ana Clara (ADM) s 3 s 3 )
TEIXEIRA, Isabel José (GDCO) s o 3
JESUS, Fiipa Mafalda (GDCO) o o
o
o
12 22 32 a2 52 62 72 82
EXTRALONGAS
15 2 10 s 6 s 2 1
gual o superior a 7500 metros)
2 10 s 3 3 2 1
MEDIAS-LONGAS.
10 s 6 3 2 1
(3000m, 3500m, 4000m e 4500m)
mebia
5 5 3 2 1
(1500m, 2000m e 2500m)
cuRTA
s 3 2 1 2 2 30):"0 Pontos” ou -
(1000m ou inferor)

Associagdo de Natagdo da Madeira



Campeonato Regional de Aguas Abertas Epoca Desportiva 2022-2023 Atualizagdo | 7 de julho de 2023

PROVA 1 PROVA 2 PROVA3 PROVA 4 PROVAS PROVA 6 PROVA7 PROVA 8 PROVA9 oTA
DATA > 05/05/2023 07/05/2023 04/06/2023 18/05/2023 (quart-feira) 28/06/2023 16/07/2023 20/08/2023 03/09/2023 10/09/2023 PONTUAGAO
TEIXEIRA, Pedro José (GDCO) 10 s s 0 o 2
Jodo Sousa (CNF) 10 s o 1
BARBON, Paolo (CDN) 2 s w
FREITAS, Pedro Ideia (CNF) 10 w0
FREITAS, Diogo Nuno JACL) 5 3 B
CORREIA, Francisco Marcelo (GDCO) s s
OLIM, Nuno Miguel (CDN) G 2 3 0
BRITO, Rudi Marcelo (CNF) 3 s
VIEIRA, Vitor Eleutério (GDCO) 5 5 o s
CAMACHO, Fabio André (CNSV) s s
PEREIRA, Vitor Hugo (CDN) 5 3
VAZ, André Duarte (CDSR) > 2
|ALVES, Jodo Leonardo (CDN) 1 5
o
o
o
VIEIRA, Joana Patricia (CDN) 3 s 0 2
|GONCALVES, Rosalina Maria (CON) 10 5 10 )
RINGUE, Pauline (CNF) 0 B s 3 1
PEZZINI, Susanna (CNF) 5 0
ANDRADE, Natercia Patricia (JACL) s s
Catarina Fernandes (CDSR) o
o
o
|CORREIA, Ricardo Abreu (CNF) 10 1 3 5 2
(GABRIELA, Samuel Jodo (CNF) s 10 o »
DIAS, Nuno Miguel (CNF) 6 0 1
S0USA, Pedro Miguel (JACL) 1 2
GoIs, Aurélio Davide (GDCO) 5 s n
CAMACHO, Duarte Nuno (CDN) s s o 1
TELES, Eduardo Luis (GDCO) s s
|GOMES, Pedro Nuno IACL) [ 3
MATEUS, Osvaldo Roseira (CDN) 3 o o 3 0
FERNANDES, Ant6nio Veiga (CNF) o 5 o o s
NAVARRO, José Manuel 5 o f o 0
SANTOS, Liviamento Goncalves (GDCO) 1 5 o .
|CUNHA, André Santos (CNF) 5 3
MARTINS, Hugo Emanuel UACL) 5 3
[OFFLAND, Colin (GCPS) P 2
SILVA, Anténio Figueira (CNF) 2 o 2
GOIS, Bruno Rafzel (LCM) 2 2
TEIXEIRA, Marco Nuno (GDCO) 2 o 2
BARROS, Fabio Duarte (GDCO) f o o o T
BRANCO, Joo Miguel (CEOL) 1 1
VIEIRA, Claudio Freitas (CNF) 0 o
Anténio Humberto (CDN) o o
JARDIM, Pedro Alberto JACL) o 5
SERRAO, Tony Santos (GDCO) o o
LUIS, André Rodrigues (CNSV) o o
CATANHO, Carlos Alexandro (CNSV) o o
TELES, Filipe Oliveira (CNSV) < .
Mario Jorge (CDUC) o o
(GHIRA, Jodo Pedro (CDUC) 0 o
Alexandre Manuel (CEOL) o o
ANDRADE, Duarte Silva (6DCO) 3 o
o
o
s 10 s o »
(ACH) o T 0 =
FREITAS, Marla Sofia (GDCO) 1 o s P o w7
|ARAUIO, Teresa Mafalda (CNF) [ s o 1
[ALVES, Catari 5 5 o )
DIAS, Mércia Andreia (CDN) P 3 3 o s
PASS0S, Estela Clara (IACL) 2 3 s
2 Cabral (JACL) P 2 f s
ipa Henriques (JACL) 3 3
ele (GCPS) s 3
AO, Andreia Patricia (CDN) o 3 o 3
NUNES, Délia Graca IACL) ) s 3
Vania Alves (GDCO) o 1 o o 1
|AGUIAR, Cristina Faria (CNF) 1 T
Cétia Rubina (CDN) 0 5
SILVA, Paula Cristina (CEOL) o o o
MATEUS, Catie Elaine (CDN) 0 o
LUIS, Catarina Grace (CNF) o o
MATEUS, Florbela Roseira (CON) ) o
VIVEIROS, Dina Ferreira (CON) o o o o
Paula Cristina (JACL) 0 o .
[ALVES, Joana Raquel (GDCO) ° 5
FREITAS, Filipa Jardim (CDN) o o
o
o
FERREIRA, José Araiiio (CON) s 10 0 o 28
Paulo Alexandre (JACL) 5 5 s %
i Joaquim José (GDCO) 10 6 5 19
TEIXEIRA, José Fernando (GDCO) s 3 B P s
SILVA, Paulo Gomes (CNF) > B T o G
HOLST, Hermann Niklas (GCPS) s s
PEREIRA, Rui Santos (CNF) s s
CAETANO, José Carlos (CEOL) 5 o S
SARDINHA, Manuel Gouveia (LCM) 3 3
DANICH, Petr (CEOL) f ' o 2
José Remigio (GDCO) 2 o o 2
BEZERRA, Wellington Rocha (CNF) o o o o o
ILVA, Joaquim Manuel (GDCO) ° o
TEIXEIRA, Luis Filipe (CNF) o o
o
o
BARRETO, Ana Paula (CDN) s 10 s o =
CICERO, Minh-hd Nguven (CNF) s 5 > o 10
i Ana Isabel JACL) s 3 5
o
o
10 20 32 a2 52 62 72 82
ExtRaLoNGAS
15 2 10 s s 3 2 X
sl ou superior 3 7500 metros)
2 1 s 6 3 2 1
MEDIAS-LONGAS
10 s s p 2 1
(3000m, 3500m, 4000m ¢ 4500m)
o
s s 3 2 f
(1500m, 2000m & 2500 m)
coRta
s 3 2 ) i s 50170 pomtos" ou
(1000m ou nferor)

Associagdo de Natagdo da Madeira



