DISTRIBUICAO DAS PISTAS PARA AQUECIMENTO CAMPEONATO NATACAO MADEIRA — VERAO | 1.2 SESSAO
FUNCHAL, 30 DE JUNHO DE 2023 COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P50M)

PISTAS EQUIPAS PISTAS

Clube Desportivo Sdo Roque (8x) Associacdo Desportiva da Camacha (6x)
Juventude Atlantico Clube (25x) Clube Escola O Liceu (3x)
Juventude Atlantico Clube (25x)
Clube Naval do Funchal (68x)
Clube Naval do Funchal (68x)
Clube Naval do Funchal (68x)
Selecéo dos Acgores (33x)

> mCOn

Selegdo dos Acores (33x)
Clube Desportivo Nacional (35x)

Clube Desportivo Nacional (35x)

OBSERVACOES:
1) O periodo de aquecimento é de 1 hora e 30 minutos nesta primeira sessao;

2) A cuba esta disponivel para aguecimento e descontracdo. A temperatura da cuba esta ligeiramente inferior a piscina de 50 metros.

REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

AQUECIMENTO

SEXTA DE TARDE 1.2 SESSAO 17:30 — 19:00 18:45 19:15 - 20:59
SABADO DE MANHA 2.2 SESSAO 07:45 -09:00 08:45 (se necessario) 09:15-11:46
SABADO DE TARDE 3.2 SESSAO 15:00 - 16:15 16:00 (se necessario) 16:30 — 19:10

DOMINGO DE MANHA 4.2 SESSAO 07:45 -09:00 08:45 (se necessario) 09:15-12:10

OUTRAS INFORMACOES:

1.2 SESSAO: 178 NADADORES / 07 CLUBES [1.2 SESSAO: 1h44f
2.2 SESSAO: 168 NADADORES / 07 CLUBES | 2.2 SESSAO: 2h31 |
3.2 SESSAO: 153 NADADORES / 06 CLUBES | 3.2 SESSAO: 2h40 |

4.2 SESSAO: 171 NADADORES / 07 CLUBES | 4.2 SESSAO: 2h55 | " AN M
ANARA 000

TOTAL (SOMA DE AMBAS AS SESSOES): 189 NADADORES / 07 CLUBES / TEMPO TOTAL: 9h50




