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15º MEETING DE COIMBRA

XXXIV TORNEIO INTERNACIONAL “QUEIMA DAS FITAS“
REGULAMENTO

Nota prévia

Este regulamento poderá, em qualquer momento, ser alterado nas condições de participação, em função das diretivas da Administração Regional de Saúde, DGS ou da entidade gestora do complexo de

piscinas.

1. Esta competição é organizado pela Secção de Natação da Associação Académica de Coimbra

1.1. A competição é organizada de acordo com o Regulamento Geral da Federação Portuguesa de Natação, destinada a nadadores de natação pura e adaptada.

1.2. Nos termos do Regulamento Nacional de Arbitragem, o Juiz Árbitro e o Juiz de Partidas, serão objecto de nomeação especifica.

1.2.1. A arbitragem será da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associação de Natação de Coimbra.

1.2.2. O sistema de cronometragem utilizado será: Quantum

2. O torneio realizar-se-á nos dias 27 de maio e 28 de maio de 2023 no Centro Olímpico de Piscinas de Coimbra.



3. Este Torneio realiza-se no sistema de eliminatórias e finais. As eliminatórias realizam-se de manhã em 10 Pistas, sendo apurados para a final A os 10 melhores tempos e para a final B do 11º

ao 20º melhor tempo. Os atletas classificados em 11º e 12º consideram-se suplentes para a final A. Os atletas classificados em 21º e 22º consideram-se suplentes para a final B . Nas provas

em que haja mais de 3 séries será utilizado o sistema de Cabeças de Série.

3.1. Em cada prova serão aceites apenas os 30 melhores tempos de inscrição. A AAC poderá inscrever nadadores até ao limite de uma série em cada uma destas provas.

3.1.1. Nas provas de 400 Estilos, 800 Livres Femininos e 1500 Livres Masculinos, apenas serão aceites os 20 melhores tempos de inscrição, realizados nas épocas de 2021/2022, 2022/2023

em competições oficiais e em piscina de 50 metros ou convertidas para esta dimensão, sendo que na série lenta (manhã) nadarão 10 atletas com pior marca.

3.1.2. Na prova de 1500 L Femininos e 800 Masculinos só serão aceites as 10 (dez) melhores marcas, sendo estas provas realizadas durante as eliminatórias (manhã).

3.1.3. Caso haja limitações nas quotas de participação, a seleção e aceitação das inscrições far-se-á em função da marca oficial do atleta.

3.2. Um atleta que não participe numa final para a qual esteja apurado deverá comunicar esse facto à organização até 30 minutos após o final da prova em formulário próprio para o efeito. A

falta a uma final sem aviso e sem um comprovativo médico de impedimento de participação será punida com multa no valor de 100€.

3.3. Este Torneio terá classificação Absoluta obtida na classificação das finais.



4. A inscrição na prova será sujeita ao pagamento de 5€ por prova individual e 20€ estafeta, devendo o pagamento ser feita por transferência para a conta do Santander com IBAN

PT 50 0018 0003 5306 3657 0209 2, enviando o comprovativo com antecedência para o email da organização. O pagamento terá de ser efetuado até dia 22 de maio 2023.

4.1 A participação neste Meeting fica sujeita ao cumprimento de um tempo de admissão à competição (TAC) estabelecido para cada prova. O não cumprimento do TAC é penalizado

com uma multa de 15€.

Tabela de TAC’s

ne – Não exigido

Femininos Prova Masculinos

00:29,90 50 L 00:26,53

01:03,36 100 L 00:56,43

02:17,12 200 L 02:02,36

04:48,59 400 L 04:20,37

09:54,00 800 L ne

ne 1500 L 18:04,05

02:00,78 4x50 L 01:43,95

ne 4x100 L Misto ne

00:37,62 50 B 00:34,45

01:21,18 100 B 01:11,78

02:52,75 200B 02:36,42

00:34,35 50 C 00:31,68

01:12,57 100 C 01:04,35

02:36,42 200 C 02:21,57

00:31,58 50 M 00:28,41

01:10,49 100 M 01:01,38

02:35,43 200 M 02:16,12

02:35,43 200 E 02:20,08

05:36,60 400 E 05:11,85

02:16,62 4x50 E 01:56,82

ne 4X100 E Misto ne



4.2. Para além do exposto no ponto anterior poderá haver necessidade de limitar o número total de participantes em função do já referido na nota prévia.

4.3 Cada clube poderá inscrever apenas uma equipa de estafetas, exceção nas estafetas mistas em que poderão inscrever 2 (duas) pontuando apenas o melhor

resultado. A segunda estafeta não retirará pontos às seguintes.

4.3.1. Todas as estafetas serão nadadas em sistema de séries cronometrada durante a parte da tarde (finais), pontuando até ao 13º lugar.

5. As equipas devem confirmar a intenção de participar bem como o número de participantes até ao dia 13 de maio. O envio das inscrições em lista onomástica ou

em ficheiro lxf deverá ser feito até ao dia 18 de maio 2023 para:

o endereço de e-mail: meetingcoimbra@gmail.com

O ficheiro lxf para inscrição está disponível no site http://www.meetingcoimbra.pt

A inscrição deverá ser acompanhada de uma caução de 50 € para garantir o cumprimento do pagamento dos FTL, caso existam. No final do torneio, depois de

apurado os resultados, o montante restante será devolvido.

mailto:meetingcoimbra@gmail.com
http://www.meetingcoimbra.pt/


CLASSIFICAÇÃO

• 6. A CLASSIFICAÇÃO FINAL POR CLUBES RESULTA DO SOMATÓRIO DOS PONTOS OBTIDOS NAS FINAIS DAS DIFERENTES PROVAS, APURADOS DA SEGUINTE FORMA:

• FINAL A

• 1º LUGAR - 16 PONTOS 

• 2º LUGAR – 13 “ 

• 3º LUGAR – 11 “ 

• 4º LUGAR –10 “ 

• 5º LUGAR – 9 “ 

• 6º LUGAR – 8 “ 

• 7º LUGAR – 7 “ 

• 8º LUGAR – 6 “

• 9º LUGAR – 5 “

• 10º LUGAR- 4”

• FINAL B

• 1º LUGAR – 3 PONTOS

• 2º LUGAR – 2 “

• 3º LUGAR - 1 “



• 7. PRÉMIOS – SERÃO ATRIBUÍDOS TROFÉUS AOS 10 CLUBES / SELEÇÕES MELHOR CLASSIFICADOS.

• AOS ATLETAS MAIS PONTUADOS PELA TABELA FINA ATUAL À DATA, A NÍVEL ABSOLUTO E POR SEXO SERÁ ATRIBUÍDO UM TROFÉU E UM PRÉMIO MONETÁRIO DE

100 €.

• SERÃO TAMBÉM ATRIBUÍDOS AOS CLUBES OS SEGUINTES PRÉMIOS MONETÁRIOS:

•

• 1º CLASSIFICADO – 1000 €

• 2º CLASSIFICADO – 500 €

• 3º CLASSIFICADO – 250€

•

• RECORD NACIONAL INDIVIDUAL ABSOLUTO – 50 €



PROGRAMA / HORÁRIO

Sábado, 27 de maio 2023 

1ª Jornada – 1ª Sessão (Eliminatórias) 

Abertura das piscinas 7h30 Torneio 9h00

1ª Prova - 200 Bruços Femininos

2ª Prova - 200 Bruços Masculinos

3ª Prova - 50 Livres Femininos

4ª Prova - 50 Livres Masculinos

5ª Prova - 100 Costas Femininos

6ª Prova – 100 Costas Masculinos

7ª Prova – 100 Mariposa Femininos

8ª Prova – 100 Mariposa Masculinos

9ª Prova – 50 Bruços Femininos

10ª Prova – 50 Bruços Masculinos

11ª Prova - 200 Livres Femininos

12ª Prova – 200 Livres Masculinos

13ª Prova - 200 Estilos Femininos

14ª Prova - 200 Estilos Masculinos

15ª Prova – 800 Livres Femininos (série lenta)

16ª Prova – 1500 Livres Masculinos (série 

lenta)

1ª Jornada - 2ª Sessão (Finais) 

Abertura das piscinas 15h30; Torneio 17h00

18ª Prova – 4x50 Estilos Femininos (sistema de séries)

19ª Prova – 4x50 Estilos Masculinos (sistema de séries)

Entrega de medalhas

15ª Prova – 800 Livres Femininos

1ª Prova - 200 Bruços Femininos

2ª Prova - 200 Bruços Masculinos

3ª Prova - 50 Livres Femininos

4ª Prova - 50 Livres Masculinos

Entrega de medalhas

5ª Prova - 100 Costas Femininos

6ª Prova – 100 Costas Masculinos

7ª Prova – 100 Mariposa Femininos

8ª Prova – 100 Mariposa Masculinos

9ª Prova – 50 Bruços Femininos

10ª Prova – 50 Bruços Masculinos

Entrega de medalhas

11ª Prova - 200 Livres Femininos

12ª Prova – 200 Livres Masculinos

13ª Prova - 200 Estilos Femininos

14ª Prova - 200 Estilos Masculinos

Entrega de medalhas

16ª Prova – 1500 Livres Masculinos (série rápida)

17ª Prova – 4x100 Livres Mistos (sistema de séries)

Entrega de medalhas



Domingo 28 de maio 2023

2ª Jornada – 1ª Sessão (Eliminatórias)

Abertura das piscinas 7h30; Torneio 9h00

20ª Prova - 200 Mariposa Femininos

21ª Prova - 200 Mariposa Masculinos

22ª Prova - 50 Costas Femininos

23ª Prova - 50 Costas Masculinos

24ª Prova - 100 Livres Femininos

25ª Prova – 100 Livres Masculinos

26ª Prova – 100 Bruços Femininos

27ª Prova – 100 Bruços Masculinos

28ª Prova – 50 Mariposa Femininos

29ª Prova – 50 Mariposa Masculinos

30ª Prova – 200 Costas Femininos

31ª Prova – 200 Costas Masculino

32ª Prova – 400 Livres Femininos

33ª Prova – 400 Livres Masculinos

34ª Prova – 400 Estilos Femininos

35ª Prova – 400 Estilos Masculinos

36ª Prova – 1500 Livres Fem (Final)

37ª Prova – 800 Livres  Masc (Final)



• 1989 ________________________ CNAC - PORTUGAL

• 1990 __________________________ CFP - PORTUGAL

• 1991 __________________________ CFP - PORTUGAL

• 1992 __________________________ CFP - PORTUGAL

• 1993 ________________________ CNAC - PORTUGAL

• 1994 ________________________ CNAC - PORTUGAL

• 1995 _________________________ SCB - PORTUGAL

• 1996 __________________________ SCB - PORTUGAL

• 1997 __________________________ SCB - PORTUGAL

• 1998 __________________________ SCB - PORTUGAL

• 1999 __________________________ SCB - PORTUGAL

• 2000 __________________________ SCB - PORTUGAL

• 2001 _________________________ CNAC - PORTUGAL

• 2002 _______________________ CNMAIA - PORTUGAL

• 2003 _______________________ CNMAIA - PORTUGAL

• 2004 __________________________ SCB - PORTUGAL

• 2005 _________________________ CNVV - PORTUGAL

• 2006 __________________________ SAD - PORTUGAL

• 2007 _______________________ CNCVG - PORTUGAL

TEAM WINNERS 2008 __________________________ FCP - Portugal

2009 __________________________ FCP - Portugal

2010 __________________________ FCP - Portugal

2011 __________________________ FCP - Portugal

2012 __________________________ SAD – Portugal

2013 _________________________ CNAC – Portugal

2014 ___________________________ SAD - Portugal

2015 ___________________________ SAD - Portugal

2016 ___________________________ SAD – Portugal

2017 ___________________________ SLB – Portugal

2018 _________________________________ Portugal

2019 ___________________________ SCP – Portugal

2020 ___________________________ No Tournament

2021 ___________________________ SLB – Portugal

2022 _________________________________ Portugal



Meeting 
RecordsMasculino

Prova
Feminino

Ano Clube Atleta Tempo
Tempo Atleta Clube Ano

2009 PORTINADO Alexandre Agostinho 00:22,36 50 F 00:25,16 Marieke Guehrer MELBOURNE 2009

2021 SLB Miguel Nascimento 00:49,65 100 F 00:56,62 Marieke Guehrer MELBOURNE 2009

2013 CNAC Mário Pereira 01:49,70 200 F 02:02,11 Francisca Martins FOCA 2022

2009 PORTUGAL José Paulo Lopes 03:57,46 400 F 04:14,71 Diana Durães FCPorto 2016

2007 SCB José Parente 15:38,25 1500 F / 800 F 08:36,21 Tamila Holub SCB 2016

2019 SCB José Paulo Lopes 08:08,67 800 F / 1500 F 16:36,66 Tamila Holub SCB 2017

2009 FCP

Rui Vilar

01:33,07 4x50 F 01:47,80

Patrícia Conceição

CNA 2009
Paulo Santos Diana Gomes

Carlos Santos Marta Conceição

João Carvalho Filipa Silva

2009 FCP

Paulo Santos

03:27,52 4x100 F 03:58,82

Joana Pinto

GCVR 2014
Carlos Santos Ana Guedes 

Rui Vilar Ana Nóbrega

João Carvalho Ana Leite

2012 GREECE Panteleimon Pantis 00:28,14 50 Br 00:31,60 Joana Carvalho FCP 2009

2011 ISRAEL ASSO. Imri Ganiel 01:02,53 100 Br 01:09,95 Ana Brito SLB 2009

2019 ALN Gabriel Lopes 02:15,43 200 Br 02:28,44 Victoria Kaminskaya SLB 2021

2010 AAC Randall Bal 00:24,97 50 Ba 00:28,44 Fabiola Molina BRASIL 2009

2008 STANFORD Randall Bal 00:53,98 100 Ba 01:02,33 Fabiola Molina BRASIL 2009

2011 ISRAEL ASSO. Itai Chammha 02:01,52 200 Ba 02:14,21 Camila Rebelo ALN 2022

2009 CGA Diogo Carvalho 00:24,29 50 Bu 00:26,60 Marieke Guehrer MELBOURNE 2009

2009 CGA Diogo Carvalho 00:52,92 100 Bu 01:00,16 Sara Oliveira FCP 2010

2016 ESJB Miguel Nascimento 01:57,36 200 Bu 02:11,08 Kimberly Vandenberg USA 2010

2009 CGA Diogo Carvalho 02:00,02 200 Med 02:14,76 Victoria Kaminskaya ESJB 2016

2010 HELLAS FED. Ioannis Drymonakos 04:20,44 400 Med 04:42,53 Victoria Kaminskaya ESJB 2016

2017 SLB

Nelson Júnior

01:43,66 4x50 Med 01:57,40

Marta Marinho 

FCP 2010
Luiz Pereira Joana Carvalho

Caio Tonet Sara Oliveira

João Santos Alexandra Oliveira

2010 ISRAEL ASSO.

Yakov Toumarkin

03:49,36 4X100 Med 04:20,15

Marta Marinho 

FCP 2010
Imri Ganiel Joana Carvalho

Almog Olshtein Sara Oliveira

David Gamburb Alexandra Oliveira

2022 ALN

Camila Rebelo

03:42,93 4x100 F Mix
Afonso Costa

Mariana Rosa

Gabriel Lopes

2019 SCP

Igor Mogne

04:05,38 4x100 Med Mix
Alexis Santos

Inês Fernandes

Beatriz Viegas


