\ Y

g Ji i 2 SN
T~ o

ORGANIZATION: GOLDEN SPONSORS: MAIN SPONSORS: | SPONSORS: | PARTNERS: MEDIA PARTNERS:

. 5 )'( Hea fhag }
g Secretaria Regional ” QM"«DE\RA S SSS (828 DeoTHON “
o

do Turismo e Cultura

Diregao Regional do Turismo - & > 28
ANM ~en - vor madeire | ion .S, N{ s i .(j) RTP




ultra swim 2022

AN M e
modeira island
ASS( AO DE NATACAO
MADEIRA

1. ENQUADRAMENTO

No dmbito da realizacdo da 1.2 prova de mar do “XVI Circuito Nacional de Aguas
Abertas” da Federagdo Portuguesa de Natagdo, época desportiva 2022/2023, realiza-
se nos dias 6 e 7 de maio de 2023 a IV edigao do “MADEIRA ISLAND ULTRA SWIM”

(MIUS), composta por trés (3) provas:

PROVA ABERTA

PROMOCAO - 1K, (federados elite, masters e populares)

Distancia complementar e promocional. Uma prova com um carisma popular.

OFICIAL MASTER - 2.5K (apenas federados elite e masters)

Prova a contar para o “XVI Circuito Nacional de Aguas Abertas” — MASTER

OFICIAL ELITE - 5K (apenas federados elite e masters)

Prova a contar para o “XVI Circuito Nacional de Aguas Abertas” — ELITE

2. ORGANIZACAO
- Associacdo de Natacdo da Madeira

- Federagao Portuguesa de Natacao

3. APOIOS INSTITUCIONAIS

- Associacdo de Promocdo da Madeira

- Camara Municipal do Porto Santo

- Direcao Regional de Desporto

- Direcao Regional de Turismo e Cultura

- Direcao Regional para a Administracao Publica do Porto Santo

- Madeira Ocean and Trails

Disponivel no SITE oficial do evento em https://www.miusmadeira.com/
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4. DATA/LOCAL/DISTANCIA/PROGRAMA

5000 METROS - APENAS PARA NADADORES FEDERADOS (ELITE E MASTERS)
- PROVA A CONTAR PARA O “CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS” -> ELITE

Data: Sabado, 6 de maio de 2023

Local: Porto Santo — Clube Naval do Porto Santo (CNPS)

Horario do Secretariado: 13h30 as 14h15 — CNPS

Briefing (ultimas informacgGes sobre a prova): 14h30/14h45 — CNPS
Partida: 15h00 Fim: 17h00 Tempo Limite: 2 horas
Prémios: Bar da Praia, Vila Baleira Hotel: 17h30 + CONVIVIO (participantes)

5. DATA/LOCAL/DISTANCIA/PROGRAMA

2500 METROS - APENAS PARA NADADORES FEDERADOS (ELITE E MASTERS)
- PROVA A CONTAR PARA O “CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS” - MASTER

Data: Domingo, 7 de maio de 2023

Local: Porto Santo — Clube Naval do Porto Santo (CNPS)

Horario do Secretariado: 09h30 as 10h45 — CNPS

Briefing (ultimas informacgGes sobre a prova): 11h00/11h15 — CNPS

Partida: 11h30 ** Fim: 13h00 Tempo Limite: 1h30 minutos
Prémios: Bar da Praia, Vila Baleira Hotel: 13h15 + CONVIVIO (participantes)

6. DATA/LOCAL/DISTANCIA/PROGRAMA

1000 METROS — PODE INCLUIR PARTICIPANTES POPULARES, ALEM DOS FEDERADOS

Data: Domingo, 7 de maio de 2023

Local: Porto Santo — Clube Naval do Porto Santo (CNPS)

Horario do Secretariado: 09h30 as 10h45 — CNPS

Briefing (ultimas informagdes sobre a prova): 11h00/11h15 — CNPS
Partida: 11h30 ** Fim: 13h00 Tempo Limite: 1 hora

Caso a organizagdo assim o entenda, a partida podera ser dada em separado (em relagdo a

prova dos 2500 metros);

Prémios: Bar da Praia, Vila Baleira Hotel: 13h15 + CONVIVIO (participantes)
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7. PROVAS E ESCALOES ETARIOS
O evento é aberto a todos os interessados, femininos com idade superior a 12 anos
de idade e masculinos com idade superior a 13 anos de idade (ano civil).

PARA FINS DE PREMIACAOQ, todos os participantes (nadadores federados e n3o

federados) serdo agrupados em TODAS AS DISTANCIAS nos seguintes grupos etarios:

PROVA ABERTA

CATEGORIAS ANO NASCIMENTO

(ano civil) MASCULINOS FEMININOS | MASCULINOS | FEMININOS
AA13/14 (masculinos) *
AA 12/13 (femininos) * 13-14 12-13 2009 - 2010 | 2010-2011
* APENAS - 1000 METROS
AA15 (masculinos)
AA 14/15 (femininos) 15 14 - 15 2008 2008 - 2009
AA 16/17 16-17 16-17 2006 - 2007 | 2006 - 2007
AA 18/19 18 -19 18 -19 2004 - 2005 | 2004 - 2005
AA +20 (+ 20 anos) +20 +20 +2003 +2003
Master AA1 (25 - 39) 25-39 1998 - 1984
Master AA2 (40 - 54) 40 - 54 1983 - 1969
Master AA3 (+ 55 anos) 55 e mais velhos 1968 e mais velhos

Tabela 1: Categorias

8. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento o participante assume e
aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui robustez fisica necessaria a conclusdo da
prova, participando por sua conta e risco;

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova a equipa
de arbitragem podera recolhé-lo da agua;

c) A organizacdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranca, como
tempestades, mas condicdes do mar, ou outras situacdes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a

restituicdo da taxa de inscricdo;
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d) Poder3 ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens serem
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Associacdo de Natacdo da Madeira para
fins promocionais;

e) E conhecedor do presente regulamento e das condi¢des de participacdo;

f) Para nadadores de caracter popular (ndo filiados a Federagdo Portuguesa de
Natacdo) A sua inscricdo apenas serd validada apdés a entrega do termo de
responsabilidade. Se o nadador for menor, o termo de responsabilidade tera de ser

assinado pelo detentor da responsabilidade parental.

9. DISPOSICOES GERAIS

a) A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da organizacao e
assegurada por duas embarcacoes;

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a organizac¢do colocara
ao servico dos participantes os seguintes meios: uma ambulancia (de preven¢ao); um
barco de apoio equipado com servigo de primeiros socorros e paramédicos;

¢) A organizacdo nao se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizacdo nao
se responsabilizard por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no
decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras
em vigor;

d) A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condicdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em segurancga ou que ainda se encontrem em
prova depois de ja ter sido ultrapassado o tempo limite previsto;

e) Os nadadores serdo marcados com o respetivo nimero nas costas, maos e ombros.
Os mesmos poderdo se servir da touca do respetivo clube ou outras;

f) E possivel o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da dgua, mas n3o de
guaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuacado ou respira¢do. Para as provas com
a temperatura da dgua igual a 20.2C ou superior ndo sao permitidos fatos isotérmicos.
Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e tornozelos,

respeitando em todos os outros requisitos as especificacées dos fatos para a piscina.
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Para provas com temperatura igual a 18.2C ou superior, e abaixo dos 20.2C, o fato
isotérmico é opcional. E obrigatério quando a dgua se encontra a menos de 18.2C, ndo
inclusive. A propdsito destas regras, os fatos isotérmicos sdao fatos que produzam
isolamento térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir
o tronco, costas, ombros e joelhos. Mas ndo se podem estender para além do pescoco,
dos tornozelos e pulsos. Estas regras também sdo aplicadas aos nadadores da
categoria complementar de masters. (FINA By Laws, valid as of 29.08.2016; BL 8
SWIMWEAR -BL 8.4; BL 8.5; BL 8.6). Uma hora antes do inicio da competico sera
realizada uma medicdo da temperatura da agua no meio do percurso a 40 cm de
profundidade. Esta medigdo sera supervisionada por uma comissao constituida por
um arbitro, um membro da comissdo organizadora e por um treinador que se
voluntarie para o efeito durante a acreditacao;

g) E obrigatdria a apresentacdo do bilhete de identidade / cartdo do cidad3o, caso a

organizagao assim o exija.

10. INSCRICOES
a) As inscricOes para nadadores federados (elite e masters) como também para os
participantes populares (sem seguro desportivo e/ou sem filiagdo a um clube) tém de

dar entrada na “Lap2Go” até ao dia 2 de maio, na terca-feira;

LINK DE INSCRICAO: lap2go.com/mius-madeira-island-ultra-swim-2023

b) Poderao ser aceites novas inscricdes apds a data-limite, dependendo do nimero de
vagas disponiveis e de outros aspetos organizativos;

¢) Poderdo se inscrever no proprio dia nadadores nao filiados, ficando igualmente
sujeitos as taxas de participagdo. As inscricdes de ultima hora estdo limitadas ao
numero de chips (pulseiras eletrdnicas) disponiveis. A inscricdo apenas sera validada
apos a entrega do “Termo de Responsabilidade” e do respetivo comprovativo de
pagamento;

d) O custo de inscricdo para cada nadador é especifico para cada distancia;

e) As inscricOes para nadadores nao federados, sem licenca desportiva, também esta

sujeita a uma taxa de participacao.
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11. TAXA DE INSCRICAO:

5000m: 25€ | 2500m: 15€ | 1000m: 5€

A taxa de participacdo surge automaticamente no processo de inscricdo. A sua
inscricdo apenas é validada apds o pagamento da mesma. Podera consultar o estado

a sua inscricdo no SITE oficial de cronometragem e gestao de eventos “Lap2Go” em:

SITE: https://lap2go.com/pt/event/list

NOTA: Confirme sempre o seu NOME e DATA DE NASCIMENTO. Os dados introduzidos

na plataforma de inscricdes da “Lap2Go” serdo os seus dados oficias de prova.

12. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE
A classificacdo individual serd ordenada pela classificacdo geral e classificacdo por

categoria, segundo a tabela 1 da pagina 3 (provas e escalGes etarios) do regulamento.

- PROVA ABERTA: Significa que todos os nadadores participantes concorrem de igual
forma, independente da sua nacionalidade, grau de filiacio (federados / ndo

federados, pertencentes ao circuito / ndo pertencentes ao circuito), etc.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das distancias e categorias

terd de completar a prova dentro dos seguintes tempos limites:

5000m: 2 horas | 2500m: 1h30min. | 1000m: 1 hora

13. PREMIOS
5000 METROS
Trés primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos, ELITE e MASTER;

Trés primeiros classificados por categoria, masculinos e femininos, ELITE e MASTER;

2500 METROS
Trés primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos, ELITE e MASTER;

Trés primeiros classificados por categoria, masculinos e femininos, ELITE e MASTER,;

1000 METROS
Trés primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos, ELITE e MASTER;

Trés primeiros classificados por categoria, masculinos e femininos, ELITE e MASTER,;
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NOTA: Todos os prémios estdo sujeitos a confirmacao.

14. PERCURSO E PARTIDAS

5000 metros: Em formato sprint, linha, com inicio junto ao Clube Naval do Porto Santo,
terminando no Vila Baleira Hotel & Resorts.

1000 e 2500 metros: Em formato circuito, por voltas, com inicio e fim no mesmo
ponto, junto ao Clube Naval do Porto Santo.

Estas boias terdo de ser obrigatoriamente contornadas de acordo com o indicado, sob
pena de desclassificagdo. Poderdo ser dispostas mais algumas boias de

referéncia/orientacdo ao longo do percurso. A partida e a chegada sdo feitas no mar.

MIUS - Madeira Island Ultra Swim
Porto Santo - 6 maio 2023

PROVA 5K PROGRAMA

Secretariado - Clube Naval Porto Santo Secretariado: 13h30/14h15

® Boias Briefing: 14h30

Partida Prova 5k: sabado - 15h00

* Chegada Fim Prova: 17h00

Entrega Prémios: 17h30

Percurso
Hotel Vila Baleira

Hotel Porto Santo & Spa
otel Vila Baleira
o — ® \(Z:is Cidade LA\ 0% Cabecoida’ Pontd®

- (o
anwC’ampo de. Baixo

Croqui 1: 5000 metros - IV Prova de Mar do Porto Santo, edigdo 2023.
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MIUS - Madeira Island Ultra Swim
Porto Santo - 7 maio 2023

PROVAS 2.5K + 1K/ //
¥ ' Secret&-cmbe Naval Porto Santo M
/@ Boias 4 ‘ |
. Percurso

Partidas/Chegadas

@ PROGRAMA

Secretariado: 09h30/10h45
Briefing: 11h00

Prova 2.5k: domingo - 11h30
Prova 1k: domingo - 11h30

Fim Provas: 13h00

Entrega Prémios: 13h15

Hotel Vila Baleira

Croqui 2: 1000 e 2500 metros - IV Prova de Mar do Porto Santo, edi¢cdo 2023.

NOTA: Os croquis apresentados pretendem explicar o percurso de forma simples e
direta. Pequenos ajustes poderdo ser feitos antes do inicio da prova, sobretudo no
PERCURSO que é fortemente condicionado pelas condi¢des do mar. Atencdo as
informacdes de ultima hora dadas no briefing, 30 a 15 minutos antes da prova.

15. ABASTECIMENTOS
Estd prevista a cada volta, apenas de agua.

16. ARBITRAGEM

A arbitragem da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacdo de Natacdo da Madeira.

Sera o sistema eletronico de cronometragem da Lap2Go Timing Solution.

17. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela Organizacdo de acordo com
o regulamento de aguas abertas e geral da Federacao Portuguesa de Natacao.

© ANMAD — Associa¢do de Natagao da Madeira, abril 2023
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IV PROVA DE MAR DO PORTO SANTO

sabado e domingo, 6 e 7 de maio de 2023

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro
ser possuidor de condicdo fisica necessaria a participacdo e conclusdo da prova em
gue me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e nao imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas direta ou indiretamente na organizacdo ou promoc¢do do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacao.

Dou também a minha autorizacdo para que a entidade organizadora ou promotora do
evento e a Federacdo Portuguesa de Natacdo utilizem o meu nome e a minha imagem

em fotos, videos ou outros meios de transmissdo de imagens.

O proprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) Encarregado(a) Educacao/ tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:
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