PISTAS DE AQUECIMENTO: 2.2 SESSAO OPEN DE NATACAO DO LICEU - MADEIRA
FUNCHAL, 18 DE FEVEREIRO DE 2023 COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P50M)
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OBSERVACOES:
1) O periodo de aguecimento é de 1 hora e 15 minutos. Podem dividir o periodo de aquecimento em duas sessdes, diminuindo o niimero de nadadores por pista;

2) A cuba de saltos esta disponivel para aquecimento e recuperacao. A temperatura da cuba € inferior a da piscina de 50 metros.

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

SABADO DE MANHA 1.2 SESSAO 07:30 — 09:00 08:45 09:15 —11:31
SABADO DE TARDE 2.2 SESSAO 15:00 — 16:15 16:00 (se necessario) 16:30 — 18:53
DOMINGO DE MANHA 3.2 SESSAO 07:30 — 09:00 08:45 09:15 — 11:45 (+/-)

OUTRAS INFORMAC}()ES:

1.2 SESSAO: 176 NADADORES / 11 CLUBES |12 SESSAO: 2h16 | TOTAL: 183 NADADORES
2.2 SESSAO: 159 NADADORES / 10 CLUBES | 2.2 SESSAQ: 2h23 + Entrega de Prémios |

3.2 SESSAO: 174 NADADORES / 10 CLUBES | 3.2 SESSAO: 2h30 (com possibilidade de atrasar) + Entrega de Prémios |




