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PISTAS PARA AQUECIMENTO | 1.2 SESSAO CAMPEONATO DE NATAL

FUNCHAL, 16 E 17 DE DEZEMBRO DE 2022 COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P25M)
P A ADADOR P A
9 D S30 Roqgue a 0 be Despo 0 Sao Roqgue 9
8 Juventude Atlantico Clube (10x) be Spo 3 0 8
7 Juventude Atlantico Clube (10x) Juventude Atlantico Clube (...x) 7
6 be Naval do a z be Naval do a 6
5 be Naval do a 4 S be Naval do a 5
4 be Naval do a be Naval do a 4
3 be Despo o Naciona be Naval do a 3
2 be Despo 0 Naciona be Despo 0 Naciona 2
1 be Despo 0 Naciona be Despo 0 Naciona 1
0 Clube Escola o Liceu (9x) be Desportivo Naciona 0
OBSERVACOES:

1) O periodo de aquecimento € de 1 hora e 30 minutos na primeira sesséo e 1 hora e 15 minutos nas restantes duas sessdes, sdbado de manha e de tarde;

2) O lado poente da piscina esta disponivel para aguecimentos e descontragdo. Inclusive, durante as provas. O mesmo para a cuba de saltos (lado nascente do complexo).

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS

COMPETICAO

SEXTA A TARDE 1.2 SESSAO 17:30 — 19:00 18:45 (se necessario) 19:15 - 21:20
SABADO DE MANHA 2.2 SESSAO 07:45 — 09:00 08:45 (se necessario) 09:15 — 10:33
SABADO DE TARDE 3.2SESSAO 15:00 — 16:15 15:45 (se necessario) 16:30 — 17:48

OUTRAS INFORMACOES
1.2 SESSAO: 112 NADADORES / 6 CLUBES 2.2 SESSAO: 98 NADADORES /8 CLUBES 3.2 SESSAO: 84 NADADORES / 6 CLUBES 7
1.2 SESSAO: 2h05 2.2 SESSAO: 1h18 3.2 SESSAO: 1h18

TOTAL: 138 NADADORES /9 CLUBES AN M



