DISTRIBUICAO DAS PISTAS PARA AQUECIMENTO

FUNCHAL, 30 DE OUTUBRO DE 2022

FASE DE QUALIFICACAO (ANMAD): 1.2 SESSAO
COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P25M)

> CoO

PISTAS NADADORES PISTAS
9 Clube Desportivo Sao Roque (x13) | Clube Desportivo Sao Roque (X... 9
8 Juventude Atlantico Clube (x11) Clube Escola O Liceu (x2) Clube Escola O Liceu (X... 8
7 Juventude Atlantico Clube (x12) Juventude Atlantico Clube (x... 7
6 Clube Naval do Funchal (x14) % Juventude Atlantico Clube (x... 6
5 Clube Naval do Funchal (x15) % Clube Naval do Funchal (x... 5
4 Clube Naval do Funchal (x14) % Clube Naval do Funchal (x... 4
—
3 Clube Naval do Funchal (x14) Clube Naval do Funchal (x... 3
2 Clube Desportivo Nacional (x13) Clube Naval do Funchal (x... 2
1 Clube Desportivo Nacional (x13) Clube Desportivo Nacional (X... 1
0 Clube Desportivo Nacional (x13) Clube Desportivo Nacional (... 0
OBSERVAGCOES:

1) O periodo de aquecimento é de 1 hora e 15 minutos para ambas

as sessoes;

2) A cuba de saltos esta disponivel para aquecimento e descontracdo. A temperatura da cuba esta ligeiramente inferior a piscina de 50 metros.

DONINGO DE MANHA 1.2 SESSAO

AQUECIMENTO

07:30 — 08:45

REUNIAO DE DELEGADOS

08:30 09:00 — 10:56

COMPETICAO

2.2 SESSAO

DOMINGO DE TARDE

15:00 - 16:15

16:00 (se necesséario) 16:30 — 18:22

OUTRAS INFORMACOES:

1.2 SESSAO: 134 NADADORES / 5 CLUBES
2.2 SESSAO: 115 NADADORES / 5 CLUBES
TOTAL: 137 NADADORES / 5 CLUBES

| 1.2 SESSAO: 1h56 |
| 2.2 SESSAO: 1h52 |
| TOTAL: 3h48 |




