Associacdo de Natacdo da Madeira
Campeonato Complementar

Funchal, 28 de Outubro de 2022

—4
AN

ASSOCIAGAO DE NATAGAO
DA A

E
MADEIR:

Horério da Sessdo N°. 1 - Jornada & Sessdo Unica

28/10/2022 - 19:15

Aquecimento: 17:30 até 19:00

INFORMACAO:

Reunido de Delegados: 18:45

Reunido de Arbitragem: 18:55

- Podera haver jungéo da prova 13. e 14., 400m Estilos. O horario previsto ficara condicionado a essa alteracéo.

Periodo de aquecimento de 1h30min.

HORARIO PREVISTO:

19:15 1. 4 x 50m Livres
19:18 2. 4 x 50m Livres
19:21 Intervalo de 10 minutos
19:31 3. 50m Costas
19:36 4. 50m Costas
19:42 5. 1500m Livres
20:03 6. 1500m Livres
20:03 7. 50m Mariposa
20:07 8. 50m Mariposa
20:10 9. 200m Livres
20:16 10. 200m Livres
20:23 11. 50m Brugos
20:26 12. 50m Brugos
20:31 13. 400m Estilos
20:36 14. 400m Estilos
20:42 Intervalo de 10 minutos
20:52 15. 4 x 50m Estilos
20:55 16. 4 x 50m Estilos
20:59 Final da sessao
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Duracéo total

0:03 1 Série
0:03 1 Série
0:10
0:05 3 Séries
0:06 4 Séries
0:21 1 Série
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1:44
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Splash Meet Manager, 11.74191
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