CAMPEONATO DO JOVEM

NADADOR COMPLETO

PISCINA MUNICIPAL DE MACHICO

23 l HORARIO

JORNADA & SESSAO UNICA 10HOO
J U LH O + ENTREGA DE DIPLOMAS DE PARTICIPACAO
2022

CATEGORIAS
CADETES A, CADETES B E CADETES C
CATEGORIAS COMPLEMENTARES

INFANTIS A E INFANTIS B

ORGANIZAGCAO: APQIOS INSTITUCIONAIS: PARCEIROS
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Estatistica de inscri¢cdes

Todas as provas

Clube Pais Caodigo Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total
Portugal
Clube Desportivo Nacional POR CDN 5 4 9 5 4 9 4 - 4
Clube Desportivo Sao Roque POR CDSR 6 2 8 6 2 8 3 - 3
Clube Escola O Liceu POR CEOL - 1 1 - 1 1 - - -
Clube Naval do Funchal POR CNF 9 8 17 9 8 17 8 - 8
Juventude Atlantico Clube POR JACL 5 4 9 5 4 9 4 - 4
Numero total de 5 Clubes POR 25 19 44 25 19 44 19 - 19
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ANM CAMPEONATO DO JOVEM NADADOR COMPLETO D
H Machico, 23 de Julho de 2022 o A

Horério da Sess&o N°. 1 - Jornada e Sessédo Unica 23/07/2022 - 10:00
Agquecimento: 9:00 até 9:45 Reunido de Delegados: 9:30 Reunido de Arbitragem: 9:40

PISCINA MUNICIPAL DE MACHICO
PISCINA DE 25 METROS
-6 PISTAS

Periodo de aquecimento de 45 minutos.

Cada nadador, independentemente do seu escaldo, podera estar inscrito em trés provas:
- DUAS PROVAS DE ESTAFETA
- UMA PROVA INDIVIDUAL

RESULTADOS:
- https:/fwww.anatacaodamadeira.pt/
- https:/jwww.swimrankings.net/

NOTAS:

1. Uma vez que os tempos de inscricdo ndo sao oficiais, 0 horario previsto podera nédo corresponder a realidade (a probabilidade
de haver atrasos € grande, até pela pouca experiéncia dos participantes);

2. N&o é obrigatorio a participagdo em todas as provas do programa;

3. Entrega de diplomas de participacdo no final do campeonato.

HORARIO PREVISTO:

10:00 1.16x25m Estilos Todos Tempo Final 8 + 0:22 2 Séries 9
10:22 Intervalo de 5 minutos 0:05
10:27 2. 100m Estilos Todos Tempo Final 8-14 0:22 8 Séries 44
10:49 Intervalo de 5 minutos 0:05
10:54 3. 16x25m Livres Todos Tempo Final 8 + 0:27 2 Séries 10
11:21 Entrega de Diplomas de Participagéo 0:15
11:36 Final da sesséo Duragéo total 1:36
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1 - Jornada e Sessao Unica

23/07/2022 - 10:00

Prova 1 16x25m Estilos 8 anos e mais velhos
23/07/2022 - 10:00 Estafeta (25m): Costas / Brugos / Mariposa / Crol Startlist
Pista Clube Categoria Tempo Inscrigdo
Série 1 de 2, 10:00
2 Juventude Atlantico 2 Juventude Atlantico Clube 8+ 12:40.00
3 Desportivo Nacional 2 Clube Desportivo Nacional 8 + 8:30.00
4 Juventude Atlantico 1 Juventude Atlantico Clube 8+ 12:25.00
5 Naval do Funchal 3 Clube Naval do Funchal 8+ 8:04.00
Série 2 de 2,10:13
1 Naval do Funchal 2 Clube Naval do Funchal 8 + 8:02.00
2 Naval do Funchal 1 Clube Naval do Funchal 8+ 8:00.00
3 Sao Roque 1 Clube Desportivo Sao Roque 8 + 7:30.00
4 Desportivo Nacional 1 Clube Desportivo Nacional 8 + 8:00.00
5 Naval do Funchal 11 Clube Naval do Funchal 8+ 8:01.00
10:22 Intervalo de 5 minutos
Prova 2 100m Estilos 8 - 14 anos
23/07/2022 - 10:27 25m Mariposa + 25m Costas + 25m Brugos + 25m Crol Startlist
Pista Nome Ano Clube Categoria Tempo Inscrigdo
Série 1 de 8, 10:27
2 FERREIRA, Guilherme Nelson 12 Clube Desportivo Sao Roque Cad B 3:00.00
3 SILVA, Santiago Sousa 13 Clube Desportivo Nacional CadC 2:40.00
4 AMORIM, Beatriz Pereira 12 Clube Desportivo Sao Roque Cad B 2:45.00
Série 2 de 8, 10:31
1 FREITAS, Sofia Spinola 11  Clube Desportivo Sao Roque Cad A 2:30.00
2 OLIVEIRA, Ana Carlota 12 Clube Naval do Funchal CadB 2:20.38
3 SA, Margarida Fernandes 14  Clube Naval do Funchal CadC 2:20.00
4 MELIM, Henrique Freitas 12 Juventude Atlantico Clube Cad B 2:20.00
5 LUIS, Valentim Marques 12 Clube Naval do Funchal Cad B 2:30.00
Série 3 de 8, 10:34
1 VIEIRA, Sara Rodrigues 13 Clube Naval do Funchal CadB 2:15.79
2 OLIVAL, Pedro Ferro 10  Clube Desportivo Sao Roque Cad A 2:15.00
3 PEREIRA, Duarte Afonso 11  Clube Desportivo Sao Roque Cad B 2:15.00
4 JESUS, Bernardo Correia 10 Clube Desportivo Sao Roque Cad A 2:15.00
5 SILVA, Francisco Escorcio 10  Clube Desportivo Nacional Cad A 2:15.15
6 BARATA, Bernardo Vieira 12 Juventude Atlantico Clube CadB 2:16.00
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Prova 2, 100m Estilos
Série 4 de 8, 10:36
1 DUARTE, Nayan Santos 10  Juventude Atlantico Clube Cad A 2:13.81
2 SILVA, Alexandre Antonio 11 Clube Naval do Funchal CadB 2:02.46
3 PORESHIN, Georgii 10 Clube Naval do Funchal Cad A 2:00.00
4 TEMTEM, Maria Clara 13  Clube Desportivo Nacional CadB 2:01.91
5 PINTO, Daniel Rodrigues 11 Juventude Atlantico Clube CadB 2:10.63
6 SILVA, Ana Matilde 11  Clube Desportivo Nacional Cad A 2:14.32
Série 5 de 8, 10:39
1 VIEIRA, Francisco Rodrigues 10 Clube Naval do Funchal Cad A 1:59.43
2 BAPTISTA, Valentina Hermida 11 Juventude Atlantico Clube Cad A 1:59.00
3 QUINTAL, Margarida Silva 12 Juventude Atlantico Clube Cad B 1:58.04
4 SILVA, Pedro Fernandes 11  Clube Naval do Funchal Cad B 1:58.98
5 OLIVEIRA, Mariana Lopes 11 Clube Naval do Funchal Cad A 1:59.28
6 MARQUES, Margarida Paixao 11 Clube Naval do Funchal Cad A 2:00.00
Série 6 de 8, 10:42
1 OLIVEIRA, Ana Lopes 12 Clube Naval do Funchal Cad B 1:55.45
2 OJKIC, Vera Jose 12 Juventude Atlantico Clube Cad B 1:53.18
3 MATA, Valeria Isabel 11  Clube Naval do Funchal Cad A 1:53.04
4 ABREU, Roberto Nuno 10  Juventude Atlantico Clube Cad A 1:53.17
5 FREITAS, Gabriel Pinto 11  Clube Desportivo Sao Roque Cad B 1:53.45
6 CRO, Rodrigo Antonio 11  Clube Desportivo Sao Roque Cad B 1:57.09
Série 7 de 8, 10:44
1 LUCIO, Lourenco Perestrelo 11 Clube Naval do Funchal Cad B 1:45.24
2 SARGO, Leonor Lourenco 11 Clube Escola O Liceu Cad A 1:45.00
3 VIEIRA, Matilde Sofia 11 Clube Desportivo Nacional Cad A 1:41.43
4 SOUSA, Joao Pedro 12 Clube Desportivo Nacional Cad B 1:44.89
5 GILL, Samuel Nicholas 10 Clube Desportivo Nacional Cad A 1:45.00
6 SILVA, Afonso Martins 12 Clube Naval do Funchal Cad B 1:46.38
Série 8 de 8, 10:46
1 JARDIM, Eva Santos 10  Juventude Atlantico Clube Infantis 1:35.00
2 GONCALVES, Mafalda Beatriz 11 Clube Desportivo Nacional Cad A 1:32.00
3 ABREU, Pedro Dinis 11 Clube Naval do Funchal Cad B 1:26.98
4 FERRO, Maria Franco 12 Clube Naval do Funchal Cad B 1:28.53
5 LETRA, Francisco Freitas 10 Clube Naval do Funchal Cad A 1:33.55
6 VIEIRA, Dinis Manuel 12 Clube Desportivo Nacional Cad B 1:39.48

10:49 Intervalo de 5 minutos
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Prova 3 16x25m Livres 8 anos e mais velhos
23/07/2022 - 10:54 Estafeta: 4x(4x25m Livres) Startlist
Pista Clube Categoria Tempo Inscrigdo
Série 1 de 2, 10:54
1 Naval do Funchal 11 Clube Naval do Funchal 8 + 8:01.00
2 Juventude Atlantico 2 Juventude Atlantico Clube 8 + 12:45.00
3 Naval do Funchal 2 Clube Naval do Funchal 8 + 8:02.00
4 Naval do Funchal 3 Clube Naval do Funchal 8 + 8:04.00
5 Juventude Atlantico 1 Juventude Atlantico Clube 8 + 17:00.00
Série2de 2,11:12
1 Desportivo Nacional 4 Clube Desportivo Nacional 8+ 8:00.00
2 Desportivo Nacional 3 Clube Desportivo Nacional 8+ 7:30.00
3 Sao Roque 1 Clube Desportivo Sao Roque 8 + 6:45.00
4 Sao Roque 2 Clube Desportivo Sao Roque 8 + 7:30.00
5 Naval do Funchal 1 Clube Naval do Funchal 8 + 8:00.00

11:21 Entrega de Diplomas de Participacao
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DISTRIBUICAO DAS PISTAS PARA AQUECIMENTO CAMPEONATO DO JOVEM NADADOR COMPLETO (CADETES)
MACHICO, 23 DE JULHO DE 2022 PISCINA DE MACHICO (P25m) | 6 PISTAS

PISTAS

Clube Desportivo Sao (8X)

Clube Naval do Funchal (8x)

Clube Naval do Funchal (9x)

Clube Desportivo Nacional (9x)

2 Juventude Atlantico Clube (9x)

1 Clube Escola O Liceu (1x)

OBSERVACOES:

1) O periodo de aquecimento € 45 minutos;

2) Este evento, como sdo exemplo das alternativas, simultaneas e combinadas, faz a ponte entre os festivais e a competicdo, sendo que a pressdo competitiva € muito
reduzida. O treinador tem “luz verde” para se aproximar do cais da piscina, até mesmo durante o decorrer da prova (ex. partidas, as provas de estafetas, etc.);

3) As estafetas e as provas podem ser adaptadas no momento (ex. estafetas com cinco ou seis nadadores, mistas ou nao, etc.) e os juizes arbitros a prova, além da sua
funcéo, tém um papel pedagdgico - nomeadamente com a instrugdo das regras da natagdo ao jovem nadador. Por exemplo, em vez de desclassificar o nadador, o0 mesmo
sera instruido pelo &rbitro a prova (critério dependente do tipo de desclassificacdo, claro);

4) Atencao que hé entrega de diplomas especiais de final de época no fim do evento (15 minutos);

5) Havera igualmente um momento de lazer (brincadeira) ap6s a conclusao da prova.

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

SABADO DE MANHA SESSAO UNICA 09:00 — 09:45 09:30 (se necessario) 10:00 - 11:36

OUTRAS INFORMACOES:
SESSAO UNICA: 44 NADADORES
5 CLUBES (CDSR, CNF, CDN, JACL e CEOL)

DURAGCAO: 1h36 (previs&o, por probabilidade de atrasar) AN M

IACAC AT
DA MACEIRA



