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____________________________________________________________________________________________ 

FESTIVAL MADEIRA A NADAR 

FESTIVAL DO CLUBE NAVAL DO FUNCHAL  

SEXTA-FEIRA, 10 DE JUNHO 2022 

PISCINA DE MACHICO / 09h00 às 11h00 
 

 

1. PARTICIPAÇÃO 

1.1  O Festival será realizado em apenas uma sessão; 

1.2 Haverá um período de familiarização das 8h00 às 8h45. Importante para 

descobrir a profundidade da piscina, analisar os blocos de partida, etc.; 

1.3 Podem participar nadadores devidamente federados na época 2021/2022 pela 

Federação Portuguesa de Natação, pertencentes à categoria CADETES (Cadetes A, 

Cadetes B e Cadetes C) e INFANTIS (Infantis A e Infantis B) com pouca experiência e 

que estejam numa fase de aprendizagem e de evolução; 

1.4 Também podem participar nadadores pertencentes ao projeto “PORTUGAL A 

NADAR” que estejam numa fase de aprendizagem e de evolução; 

1.5  As atividades são rudimentares e pretendem satisfazer meninos e meninas com 

idades compreendidas entre os [8 e os 14 ANOS] que estejam numa fase de 

desenvolvimento das técnicas da natação; 

1.6 Os participantes podem participar em todas as provas do programa; 

1.7 Não há limitações relativamente aos números de nadadores inscritos para as 

provas de estafeta, desde que respeitem o regulamento; 

1.8 Com exceção da prova n.º 5 (50L), todas as provas serão disputadas pelo 

sistema de séries, de forma aleatória, sem tempo de inscrição, em grupos formados 

por seis nadadores e constituídos na hora na câmara de chamada; 

1.9 Com exceção da prova n.º 5 (50L), não haverá resultados nem classificação; 
 

1.10 PROVA N.º 5: 50L (ANEXO 2) – Será disputada pelo sistema de séries de acordo 

com o tempo de inscrição. Haverá classificação e resultados oficiais. Não haverá 

premiação. Com o intuito de tornar as series mais competitivas, todos os participantes 

devem de apresentar tempos de inscrição, mesmo que não sejam tempos oficiais. 
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2.  INSCRIÇÕES 

2.1 As inscrições têm de dar entrada na Associação de Natação da Madeira até às 

18h00 do dia 3 de junho, sexta-feira; 

2.2  As inscrições são efetuadas através de ficha em anexo e enviadas para: 

<natacao@clubenavaldofunchal.com> com CC <pedroluis@clubenavaldofunchal.com>, 

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> e <geral@anatacaodamadeira.pt>; 

ANEXO 1: Festival de Natação (eventos) ANEXO 2: 50 metros livres (prova) 

2.3  Atendendo à natureza do programa e às condições de segurança, poderá haver 

restrições na aceitação do número de inscritos por clubes. Será dada prioridade ao 

clube anfitrião e aos clubes que se inscreverem antecipadamente. 
 
 

3. PROGRAMA 

SESSÃO ÚNICA / 09h00 – 11h00 / 10 JUNHO 2022 

Familiarização das 08:00 às 08:45 

EVENTO 1 TODOS 

 

4x25m Pernas à Escolha com Tábua (testemunho) 
 

- Composição e ordem arbitrária. 
  

Intervalo 5’ 

EVENTO 2 MISTO 
25m Mariposa com Pernas de Bruços 
 

- 25 metros com braços de mariposa e com pernas de bruços. 

EVENTO 3 MISTO 
25m Costas com Pernas de Mariposa 
 

- 25 metros com braços de costas e com pernas de mariposa. 

EVENTO 4 MISTO 
25m Bruços com Pernas de Crol 
 

- 25 metros com braços de bruços e com pernas de crol. 

EVENTO 5 MISTO 
25m Crol com Pernas de Bruços 
 

- 25 metros com braços de crol e com pernas de bruços. 

Intervalo 5’ 

PROVA 
 

OFICIAL 

 
ANEXO 2 

6 MISTO 

 

50m Livres Oficial 
 

- Poderão participar nadadores PAN e nadadores Federados; 
- Prova com classificação e resultados (tempos); 
- Inscrição prévia necessária (Anexo 2); 
- Haverá ENTRYLIST e STARTLIST. 
  

Intervalo 5’ 

EVENTO 7 TODOS 

 

4x25m ESTILOS – ORDEM SURPRESA! 
 

- Composição e ordem arbitrária; 
- A ordem da estafeta será descoberta na câmara de 
chamada, indicada por um dos professores. A ordem dos 
nadadores poderá ser alterada a qualquer momento. 
  

mailto:natacao@clubenavaldofunchal.com
mailto:pedroluis@clubenavaldofunchal.com
mailto:vitorpereira@anatacaodamadeira.pt
mailto:geral@anatacaodamadeira.pt
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5. PLANTA GERAL DA ATIVIDADE 

PISCINA DE 25M DE MACHICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

6.  PRÉMIOS DE PARTICIPAÇÃO 

6.1 Será entregue uma medalha de participação a todos os nadadores presentes no 

festival. A entrega de medalhas será feita na reunião de delegados antes do início do 

festival. 

 

7. ORGANIZAÇÃO 

7.1 A organização terá um responsável a coordenar a sequência e cumprimento do 

programa de atividades. 

 

1 

3 

2 

4 

6 

5 

Câmara de 

chamada! 

REUNIÃO 

COM 

TREINADOR

ES 16h15 BANCADA PÚBLICO 

Bancada nadadores: a organizar por clubes 

Organização das 

séries de 6 

nadadores 

ENTRADA 

PISCINA 

BANCADA DOS NADADORES 
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FICHA DE INSCRIÇÃO PARA FESTIVAL – ANEXO 1 
EVENTOS (1, 2, 3, 4, 5 e 7) 

 

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR 
NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO RESPONSÁVEL 

Festival do C. Naval do Funchal 10 de Junho 2022 
… 

NOME DO CLUBE → … 

 
 

NOME (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVAÇÃO 

1 - Nome federativo ou nome PAN; 8?  

2 - Inscrições com informações incompletas não serão admitidas; 9?  

3 - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho; 10?  

4 - Alguma condição especial, deficiência? 12?  

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

…    

 

NOME DO TREINADOR(ES) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMÓVEL) 

  

  

 
Data de envio da inscrição (a preencher pelo Clube): ____/____/____   ASS. RESPONSÁVEL: 
 
Data da receção da inscrição (e preencher pela ANM): ____/____/____   _____________________ 
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FICHA DE INSCRIÇÃO PARA FESTIVAL – ANEXO 2 
PROVA OFICIAL – 50L 

 

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR 
NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO RESPONSÁVEL 

Festival do C. Naval do Funchal 10 de Junho 2022 
… 

NOME DO CLUBE → … 

 
 

NOME IDADE OBSERVAÇÃO 

1 - Nome federativo ou nome PAN; 8? ex. PAN? Federado (n.º…)? Tempo! 

2 - Indicar: PAN ou Federado (n.º de licença) e tempo de inscrição; 10?  

3 - Ordenar do nadador mais lento para o mais rápido (tempo?); 12?  

4 - Inscrições com informações incompletas não serão admitidas! 14?  

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

…    

 

NOME DO TREINADOR(ES) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMÓVEL) 

  

  

 
Data de envio da inscrição (a preencher pelo Clube): ____/____/____   ASS. RESPONSÁVEL: 
 
Data da receção da inscrição (e preencher pela ANM): ____/____/____   _____________________ 


