ASSOCIACAO DE NATACAO
DA MADEIRA

REGULAMENTO E GUIAO DE
ORGANIZACAO DO FESTIVAL DO CNF

FESTIVAL MADEIRA A NADAR
FESTIVAL DE NATACAO
CLUBE NAVAL DO FUNCHAL

Machico, 10 de Junho de 2022

PISCINA DE MACHICO / PISCINA DE 25 METROS

Epoca Desportiva 2021/2022




FESTIVAL MADEIRA A NADAR
FESTIVAL DO CLUBE NAVAL DO FUNCHAL

SEXTA-FEIRA, 10 DE JUNHO 2022
PISCINA DE MACHICO / 09h00 as 11h00

1.  PARTICIPACAO

1.1 O Festival sera realizado em apenas uma sessao;

1.2 Haverd um periodo de familiarizacdo das 8h00 as 8h45. Importante para
descobrir a profundidade da piscina, analisar os blocos de partida, etc.;

13 Podem participar nadadores devidamente federados na época 2021/2022 pela
Federacdo Portuguesa de Natacdo, pertencentes a categoria CADETES (Cadetes A,
Cadetes B e Cadetes C) e INFANTIS (Infantis A e Infantis B) com pouca experiéncia e
gue estejam numa fase de aprendizagem e de evolugao;

1.4 Também podem participar nadadores pertencentes ao projeto “PORTUGAL A
NADAR” que estejam numa fase de aprendizagem e de evolucdo;

1.5  As atividades sdao rudimentares e pretendem satisfazer meninos e meninas com
idades compreendidas entre os [8 e os 14 ANOS] que estejam numa fase de
desenvolvimento das técnicas da natacao;

1.6 Os participantes podem participar em todas as provas do programa;

1.7 N3do ha limitagdes relativamente aos numeros de nadadores inscritos para as
provas de estafeta, desde que respeitem o regulamento;

1.8 Com excecdo da prova n.2 5 (50L), todas as provas serdo disputadas pelo
sistema de séries, de forma aleatéria, sem tempo de inscricdo, em grupos formados
por seis nadadores e constituidos na hora na cdmara de chamada;

1.9 Com excec¢do da prova n.2 5 (50L), ndo havera resultados nem classificacao;

1.10 PROVA N.2 5: 50L (ANEXO 2) — Sera disputada pelo sistema de séries de acordo
com o tempo de inscricdo. Havera classificacdo e resultados oficiais. Nao havera
premiacdo. Com o intuito de tornar as series mais competitivas, todos os participantes

devem de apresentar tempos de inscricdo, mesmo que ndo sejam tempos oficiais.
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2. INSCRICOES

2.1  Asinscrigbes tém de dar entrada na Associacdo de Natagdo da Madeira até as

18h00 do dia 3 de junho, sexta-feira;

2.2  AsinscrigOes sdo efetuadas através de ficha em anexo e enviadas para:

<natacao@clubenavaldofunchal.com> com CC <pedroluis@clubenavaldofunchal.com>,

<vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> e <geral@anatacaodamadeira.pt>;

ANEXO 1: Festival de Natagao M ANEXO 2: 50 metros livres m

2.3  Atendendo a natureza do programa e as condicOes de seguranca, podera haver

restricdes na aceitacdo do numero de inscritos por clubes. Serd dada prioridade ao

clube anfitrido e aos clubes que se inscreverem antecipadamente.

3. PROGRAMA

EVENTO

EVENTO

SESSAO UNICA / 09h00 — 11h00 / 10 JUNHO 2022

Familiarizacdo das 08:00 as 08:45

4x25m Pernas a Escolha com Tabua (testemunho)
- Composicao e ordem arbitréaria.

Intervalo 5’

25m Mariposa com Pernas de Brugos

EVENTO

EVENTO

EVENTO

PROVA
OFICIAL

ANEXO 2

EVENTO

MISTO .
- 25 metros com bragos de mariposa e com pernas de brugos.
MISTO 25m Costas com Pernas de Mariposa
- 25 metros com bragos de costas e com pernas de mariposa.
25m Brucos com Pernas de Crol
MISTO ¢
- 25 metros com bracos de brugos e com pernas de crol.
25m Crol com Pernas de Brugos
MISTO ¢

- 25 metros com bracos de crol e com pernas de brugos.

Intervalo 5’

50m Livres Oficial

- Poderéo participar nadadores PAN e nadadores Federados;
MISTO - Prova com classificacéo e resultados (tempos);

- Inscricdo prévia necessaria (Anexo 2);

- Haverd ENTRYLIST e STARTLIST.

Intervalo 5’

4x25m ESTILOS — ORDEM SURPRESA!

- Composicao e ordem arbitréaria;

TODOS - A ordem da estafeta ser4d descoberta na camara de
chamada, indicada por um dos professores. A ordem dos
nadadores podera ser alterada a qualquer momento.
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5. PLANTA GERAL DA ATIVIDADE

PISCINA DE 25M DE MACHICO

ENTRADA
PISCINA

BANCADA PUBLICO
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BANCADA DOS NADADORES

Camara de
chamadal!

6.  PREMIOS DE PARTICIPACAO

6.1 Sera entregue uma medalha de participacdo a todos os nadadores presentes no

festival. A entrega de medalhas sera feita na reunido de delegados antes do inicio do

festival.

7. ORGANIZAGAO

7.1 A organizacao terd um responsavel a coordenar a sequéncia e cumprimento do

programa de atividades.
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FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL — ANEXO 1
EVENTOS (1,2, 3,4,5e 7)

NOME DO FESTIVAL ‘ DATA DO EVENTO RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR

Festival do C. Naval do Funchal 10 de Junho 2022

NOME DO CLUBE >

NOME (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVACAO

1 | - Nome federativo ou nome PAN; 8?

2 | - Inscrigbes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas; 9?

3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho; 10?

4 | - Alguma condigao especial, deficiéncia? 127

10

11

12

13

14

15

16

17

18

NOME DO TREINADOR(Es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)

Data de envio da inscri¢do (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da recegdo da inscri¢do (e preencher pela ANM): / /
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FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL — ANEXO 2
PROVA OFICIAL - 50L

NOME DO FESTIVAL ‘ DATA DO EVENTO RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR .
Festival do C. Naval do Funchal 10 de Junho 2022

NOME DO CLUBE >

NOME IDADE OBSERVAGAO

1 | - Nome federativo ou nome PAN; 8? ex. PAN? Federado (n.2...)? Tempo!

2 | - Indicar: PAN ou Federado (n.2 de licenga) e tempo de inscrigao; 10?

3 | - Ordenar do nadador mais lento para o mais rapido (tempo?); 12?

4 | - Inscrigdes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas! 142

10

11

12

13

14

15

16

17

18

NOME DO TREINADOR(Es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)

Data de envio da inscri¢do (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da recegdo da inscri¢do (e preencher pela ANM): / /
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