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1. PROGRAMA DE PROVA 
 

O programa de prova encontra-se disponível para download no seguinte link: Programa de Prova do Zonal 
Também se encontra disponível através da página de resultados da prova em bit.ly/tzinfsul-2122 

 
 
 
2. REUNIÃO DE DELEGADOS 

 
A Reunião de Delegados terá lugar na quinta-feira dia 24 de março, pelas 21h30, via plataforma Zoom.  
Dados de acesso: 

https://us06web.zoom.us/j/84492309645?pwd=cVlBcWtCQmlBWVhjZXV2SXJuNlNyZz09 
 
Meeting ID: 844 9230 9645 
Passcode: 203211 

 
 
 
3. LUGARES NA PISCINA 

 
Informa-se que todos os clubes terão a sua área devidamente reservada. No acesso às instalações, as 
equipas serão acompanhadas por voluntários para as respetivas áreas e que deverão respeitar durante toda 
a competição. 
 
Informa-se adicionalmente que existirá uma zona especificamente delimitada para público que terá uma 
capacidade mínima para cerca de 180 espetadores.  No respeito por todos os atletas e pais envolvidos, 
informamos que está proibida a marcação ou reserva de lugares nesta área e solicitamos aos responsáveis 
das equipas para que incentivem os acompanhantes dos vossos atletas que estejam a assistir para que não 
permaneçam mais que o necessário no local, de modo a garantir que todos os espectadores possam 
disfrutar da oportunidade de ver os seus atletas a nadar.  
 
Informamos ainda que, mantendo os cuidados ainda necessários, caso se verifique existir uma sobrelotação 
permanente da área de público, o acesso a esse espaço estará limitado à sua capacidade de acomodação.   
 
 

4. ORGANIZAÇÃO DOS AQUECIMENTOS 
 
Fica estabelecida a organização dos períodos de aquecimento, conforme o seguinte quadro: 
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Este mesmo quadro encontra-se sempre disponível para consulta no Programa de Prova do Zonal. 

 
 
A distribuição foi organizada de forma a tentar ter um equilíbrio entre o número de atletas por grupo, 
mas também o número de clubes em cada um, entre outros fatores do foro prático e de senso 
comum. 
 
Por esse motivo, solicita-se que todos os clubes cumpram escrupulosamente os horários 
estabelecidos, e as pistas atribuídas, para além de apelarmos à boa colaboração entre as equipas 
técnicas para agilizar da melhor forma o espaço disponível. 

6ªFeira - 14h00 - 14:25 6ªFeira - 14h25 - 14:50 6ªFeira - 14h50 - 15:15

Sáb Manhã - 08h20 - 08:45 Sáb Manhã - 07h30 - 07:55 Sáb Manhã - 07h55 - 08:20

Sáb Tarde - 14h25 - 14:50 Sáb Tarde - 14h50 - 15:15 Sáb Tarde - 14h00 - 14:25

Dom Manhã - 07h30 - 07:55 Dom Manhã - 07h55 - 08:20 Dom Manhã - 08h20 - 08:45

Dom Tarde - 14h50 - 15:15 Dom Tarde - 14h00 - 14:25 Dom Tarde - 14h25 - 14:50

Pista 1 PDEM  -  SFUAP  -  SFGP ACS  -  CNAL  -  CNCVG AMINATA  -  LDC  -  AVQA Pista 1

Pista 2 ADRCIMM  -  FS ADBA  -  CDN ADG  -  CPCD  -  EFC Pista 2

Pista 3 SAD  -  PIMP CNRM  -  BUZIOS CLAC  -  CNFU  -  CNOL Pista 3

Pista 4 GESL CNF  -  CDEAP SCP  Pista 4

Pista 5 SLB  -  CNS DNMG  -  NSIT SCP  -  URDJ  -  FCF Pista 5

Pista 6 CNN  -  CNATRIL  -  VKGS CAFBPD  -  CNPE CNBE  -  LGAC  -  CEN Pista 6

Pista 7 AONDA  -  CFB  -  DRCN AEFDTV  -  ANAR  -  BSCN GCNF  -  CNLGOS  -  NDAP Pista 7

Pista 8 CIRL  -  CNMJ CDSR  -  CNH  -  PORTIN CNPV  -  JACL  -  IDV Pista 8

TORNEIO ZONAL DE INFANTIS - ZONA SUL

AQUECIMENTOS - Distribuição por pista/sessão
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