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DISTRIBUICAO DAS PISTAS PARA AQUECIMENTO | TORREGRI | 1.2 SESSAO
FUNCHAL, 27 DE NOVEMBRO DE 2021 COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DO FUNCHAL (P25M)

PISTAS NADADORES PISTAS

Clube Desportivo Séo Roque (7x)

©

Associacao Desportivo Galomar (7x)

Juventude Atlantico Clube (7x)

Juventude Atlantico Clube (7x)

Clube Naval do Funchal (7x)

AQUECIMENTO LIVRE

Clube Naval do Funchal (8x)

T3AINON SIVO

Clube Naval do Funchal (7x)

CD Nacional (6x)

CEOL (3x)
CD Nacional (6x)

Ludens CM (5x)

OBSERVACOES:

1) O periodo de aquecimento é de 1 hora e 15 minutos, em ambas as sess0es;
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2) O numero méximo de nadadores por pista sdo doze (12);

3) Durante o periodo de aquecimento podem cruzar os grupos (indicados a cor), abrindo a possibilidade de todos trabalharem com os festdes e com os blocos de partida.

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

SABADO DE MANHA 1.2 SESSAO 07:45 — 09:00 08:45 09:15 -10:33
SEXTA A TARDE 2.2 SESSAO 15:00 - 16:15 15:45 (se necessario) 16:30 - 18:26
OUTRAS INFORMACOES:
1.2 SESSAO: 74 NADADORES / 8 CLUBES] 2.2 SESSAO: 91 NADADORES / 9 CLUBES

1.2 SESSAO: 1h18min. 2.2 SESSAO: 1h41min. + ENTREGA DE MEDALHAS (+15min.)

TOTAL: 99 NADADORES / 9 CLUBES AN M

ACAO DE NATAGAO
MADEIRA



