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SABADO DE TARDE

CAMPEONATO ZONAL DE JUVENIS (ZONAL SUL) — MADEIRA

ORGANIZACAO: Associacdo Natacdo Madeira e Federagdo Portuguesa Natag3o

DATA: Sdbado, 12 de Dezembro de 2020

LOCAL: Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal (P50m convertida em 25m)

PISTAS: 8 pistas (pista 1 a pista 8)

HORARIO:

Jornada Unica / 1.2 SESSAO
JUVENISAeB

1500L Masculinos
200M Femininos e Masculinos
100L Femininos e Masculinos

200EST Femininos

12-DEZ-2020

07h45 — 08h15

(4 nadadores p/pista)

08h30 - 10h00

(1h:30min.)

+ (30min. desinfeg¢do)

Jornada Unica / 2.2 SESSAO
JUVENISAeB

100M Masculinos e Femininos
200L Masculinos
400L Femininos
200EST Masculinos
400EST Femininos

12-DEZ-2020

10h30 - 11h00

(4 nadadores p/pista)

11h15 - 12h45

(1h:30min.)

Jornada Unica / 3.2 SESSAO
JUVENISAeB

200L Femininos

400L Masculinos
200B Femininos e Masculinos
200C Femininos e Masculinos

12-DEZ-2020

14h45 - 15h15

(4 nadadores p/pista)

15h30 - 17h00
(1h:30min.)

+ (30min. desinfegdo)

Jornada Unica / 4.2 SESSAO
JUVENISAeB

800L Femininos
100C Masculinos e Femininos
400EST Masculinos
100B Femininos e Masculinos

12-DEZ-2020

17h30 - 18h00

(4 nadadores p/pista)

18h15 - 19h45

(1h:30min.)
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6. PARTICIPACAO
6.1. Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associacao Territorial;
6.2. Tém direito a participar nestes Campeonatos os nadadores que obtenham o “TAC” nas

respetivas distancias e técnicas entre 1 de janeiro de 2019 e 24 de novembro de 2020;

6.3. O nadador juvenil que tenho obtido minimo de acesso na prova de 200 metros de uma
técnica poderd ser inscrito na prova de 100 metros da mesma técnica (sem tiver obtido o

minimo para esta prova), sendo obrigatdrio a sua participacdo na prova de 200 metros;

6.4. Cada prova tera um limite de 24 participantes (3 series) escolhidos da seguinte forma:
16 melhores absolutos do ranking de inscricdo a que se juntam os 8 melhores juvenis B dos
gue sobrarem;

6.5. Cada nadador sé poderad participar em uma prova por cada sessdo;

6.6. Todas as provas serdo disputadas pelo sistema de series de acordo com os tempos de
inscricdo, independentemente da sua categoria;

6.7. Todos os nadadores deverdo estar inscritos com tempos de entrada. Caso haja mais do
qgue um nadador com o mesmo tempo de inscricdo a atribuicdo de pistas serd realizada

aleatoriamente pelo programa de provas;

6.8. N3o serdo utilizadas as plataformas de partidas de costas.
7. INSCRICOES
7.1. As inscrigdes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao dia 8 de

dezembro de 2020, terca-feira;

7.2. N3o serao cobradas taxas de inscri¢do;

7.3. As inscrigdes sdo efetuadas no Ficheiro Convite e validadas se colocadas na Plataforma
do Desporto da “Diregao Regional do Desporto”;

7.4. A nao colocagdo dos nadadores neste sistema informatico aquando da data limite de

inscricdes implica a exclusdo automatica da competicdo.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS
8.1. Serdao por PROVA, CATEGORIA e SEXO;

8.2. Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, grupo de
idade e sexo. As medalhas conquistadas pelos nadadores filiados na Associa¢do de Natacdo da
Madeira (Zona SUL) serdo posteriormente enviadas pela FPN para o clube representado;

8.3. N&o havera cerimdnia protocolar de entrega de prémios.
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9. ARBITRAGEM

9.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANM;

9.2. Serd utilizado o sistema eletrénico de arbitragem da SWISS-TIMING.

10. CASOS OMISSOS

10.1.  Os casos omissos serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral da FPN.

11. PROGRAMA

SABADO DE MANHA

1.2 SESSAO | 08h30 | JUVENISA e B

1500 Livres Masculinos

200 Mariposa Femininos

200 Mariposa Masculinos

100 Livres Femininos

100 Livres Masculinos

200 Estilos Femininos

100 Mariposa Masculinos

100 Mariposa Femininos

% [N

200 Livres Masculinos

200 Estilos Masculinos

400 Estilos Femininos

ﬁ 200 Livres Femininos

SABADO DE TARDE

3.2 SESSAO | 15h30 | JUVENISA e B

200 Livres Femininos

400 Livres Masculinos

200 Costas Femininos

200 Costas Masculinos

200 Brugos Femininos
200 Brucos Masculinos

4.2 SESSAO | 18h15 | JUVENISA e B

800 Livres Femininos

100 Costas Masculinos

100 Costas Femininos

E 400 Estilos Masculinos

100 Brugos Femininos

100 Brugos Masculinos
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12, TEMPOS DE ACESSO AOS CAMPEONATOS (TAC'’s)

TORNEIOS ZONAIS pE JUVENIS
| FEMININOS MASCULINOS
joveni8 | uvewiA

100 Livres 01:09.72 01:11.15 01:05.10 01:06.40 01:02.70 01:04.00 00:58.97 01:00.15
200 Livres 02:25.23 02:28.13 02:21.16 02:23.98 02:11.45 02:1492 02:08.36 02:10.93

400 Livres 05:05.93 05:12.05 04:57.35 05:03.30 04:3855 04:4413 04:33.44 04:3851
800 f 1500 Livres 10:27.05 10:39.59 10:09.47 10:21.66 18:44.12 19:06.60 18:23.49 18:45.56
100 Costas 01:18.10 01:19.77 01:13.80 01:15.28 01:12.40 01:13.85 01:07.23 01:08.57
200 Costas 02:43.15 02:46.41 02:38.58 024175 02:29.16 02.3732 02:25.28 02:28.18
100 Brugos 01:30.20 01:33.00 01:22.99 01:2548 01:21.70 01:24.16 01:14.16 01:16.38
200 Brugos 03:10.41 03:16.73 02:58.14 03:04.52 02:55.05 03:04.37 02:42.26 02:47.91
100 Mariposa 01:19.73 01:22.10 01:11.34 01:13.48 01:12.30 01:14.48 01:05.09 01:07.04
200 Mariposa 02:55.05 02:58.09 02:42.48 02:45.10 02:40.57 02:4487 02:26.36 02:30.75
200 Estilos 02:43.70 02:47.31 02:39.11 02:42.29 02:30.83 02:36.20 02:28.06 02:31.02
400 Estilos 05:47.14 05:57.92 05:37.41 05:44.16 05:2042 05:21.59 05:13.10 05:19.36
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