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DISTRIBUICAO DAS PISTAS PARA AQUECIMENTO FASE DE QUALIFICAGAO (ANMAD) — 3.2 DIVISAO

FUNCHAL, 31 DE OUTUBRO DE 2020 — MASCULINOS
PISTAS NADADORES PISTAS

9 Clube Desportivo S&do Roque (6x) | Clube Desportivo S&do Roque (6x) 9
8 Juventude Atlantico Clube (6x) Juventude Atlantico Clube (5x) 8
7 Juventude Atlantico Clube (6x) Juventude Atlantico Clube (5x) 7
6 Clube Naval do Funchal (6x) % Clube Naval do Funchal (6x) 6
5 Clube Naval do Funchal (6x) % Clube Naval do Funchal (5x) 5
4 Selecédo de PORTUGAL (4x) % Clube Naval do Funchal (5x) 4
3 Clube Desportivo Nacional (5x) © Clube Desportivo Nacional (5x) 3
2 Clube Desportivo Nacional (5x) Clube Desportivo Nacional (5x) 2
1 Clube Desportivo Nacional (5x) Clube Desportivo Nacional (5x) 1
0 Clube Escola O Liceu (5x) Clube Escola O Liceu (5x) 0

OBSERVACOES:

1) O periodo de aguecimento é 01h15. A porta do complexo abre por volta das 14h00 com o periodo de aquecimento a dar inicio a essa hora. Termina as 15h15;

2) Atencéo que havera trés periodos de aquecimento ao longo da sessado. N&o € obrigatério nem necessario todos aquecerem no primeiro aquecimento da sessao;

3) Sistema de ROTACAO NORMAL (vai e volta na mesma pista), com 5 nadadores por pista (distanciamento social obrigatério). Pontualmente, 6 nadadores por pista;
4) A organizacao ndo aconselha mas podem trocar os nadadores de pista, deste que ndo comprometam o “plano de contingéncia” nem os espacos dos outros clubes;

5) Durante o periodo de aquecimento podem cruzar os grupos (indicados a cor), abrindo a possibilidade de todos trabalharem com os festdes e com os blocos de partida.

AQUECIMENTO REUNIAO DE DELEGADOS COMPETICAO

SABADO DE TARDE SESSAO UNICA 14:00 — 15:15 15:30 - 19:05

OUTRAS INFORMACOES: g
- 180 NADADORES / 6 CLUBES | SESSAO UNICA: 3h35 | 74
- 106 NADADORES MASCULINOS | CDN: 30 nadadores | CNF: 28 | JACL: 22 | CDSR: 12 | CEOL: 10 | PORTUGAL: 4 nadadores ANM



