ASSOCIACAO DE NATACAO
DA MADEIRA

REGULAMENTO E GUIAO DE
ORGANIZACAO DO FESTIVAL DE
NATACAO DO CEOL / ANM

Ill FESTIVAL MADEIRA A NADAR
IV FESTIVAL DE NATACAO “SPEEDY GONZALEZ"

Comemoracd@o do 14° Aniversdrio do CLUBE ESCOLA O LICEU

Funchal, 8 de Fevereiro de 2020

CPOF / PISCINA DE 25 METROS

Epoca Desportiva 2019 / 2020




Il FESTIVAL PORTUGAL A NADAR

IV FESTIVAL DO CLUBE ESCOLA O LICEU
- FUNCHAL, 8 DE FEVEREIRO DE 2020
- DAS 15H30 AS 17H30

1. OBIJETIVOS

SAO OBJETIVOS DO FESTIVAL:

1.1. Evidenciar as progressdes das criancas fase de Adaptacdo ao Meio Aqudtico (AMA) e
introducao as técnicas alternadas de nado;

1.2. Proporcionar experiéncias de habilidades de natacdo que sejam relevantes para a

aprendizagem dos jovens nadadores;

1.3. Promover o convivio em ambiente festivo e comemorar o aniversario do CEOL;
1.4. Alcancar a participacdo minima de 8 clubes e 90 criancas;
1.5. Envolver a equipa de competicdo no apoio as atividades das criancas e demonstrar aos mais

novos as habilidades dos nadadores mais experientes.

2. PARTICIPACAO

2.1. O clube participante é conhecedor do “Guido Especifico de Natagcdo — Escolas”;

2.2. Poderdo participar os nadadores inscritos no projeto do “PORTUGAL A NADAR“ na época
2019/2020, com idades compreendidas entre os [6 E OS 11 ANOS] + CADETES C E CADETES B que
estejam numa fase de transi¢cdo para o nivel competicdo; Podem ainda ser admitidas criangas de 5
anos desde que estejam num nivel de aprendizagem capaz de nadar 25 metros crol autonomamente;
2.3. As atividades serao organizadas por idade e grau de dificuldade. Porém, ndo devem ser
aceites inscricdes para provas de 25 metros para criangas que ainda ndo dominam a respiragao
aquatica associada a propulsao;

24, As atividades serdo ludicas e recreativas organizadas em forma de CIRCUITO DE

HABILIDADES AQUATICAS ORGANIZADAS POR 7 ESTACOES.
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3. INSCRICOES

3.1 As inscricGes tém de dar entrada na Associacdo de Nata¢do da Madeira até ao dia 31 DE

JANEIRO DE 2020, sexta-feira as 18h00;

3.2 Os clubes devem CONFIRMAR A PARTICIPACAO das criangas que se encontram inscritas
até 48 horas antes do evento (16h00 do dia 5 de fevereiro de 2020), sob pena de serem penalizados
com falta de comparéncia;

3.3. As inscri¢cdes sdo efetuadas através de ficha prépria (ANEXO), e enviadas para:

- <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> e para o <geral@anatacaodamadeira.pt>.

4, DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

4.1. A abertura do festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os clubes
participantes ordenados por ordem alfabética, com exceg¢ao do Clube coorganizador que segue em

ultimo, cada qual com a sua placa identificadora disponibilizada pela Associagdao de Natagdo da

Madeira. E finalizada com declaragdo de boas vindas e respetiva abertura do Festival;

4.2, Os treinadores e professores deverdo acompanhar a sua equipa no desfile.

5. PROGRAMA

- DAS 15H30 AS 17H30 + LANCHE CONVIVIO (PISO 3 do CPOF)

HORARIO ATIVIDADE / TAREFAS ORGANIZACAO RESPONSAVEIS
Entrada e muda de roupa. Preparacao
. . - Professor de cada
para o Desfile. - Criancas e nadadores
da piscina de 25m. clube. )
15h30 ABERTURA DA . - Voluntarios podem
PISCINA Devem usar o balnedrio do tanque de . .
. . . ajudar a orientar.
aprendizagem e o balneario da piscina
de 25m.
REUNIAO TECNICAE | Registo de Presencas e Faltas: - Todos os treinadores e
15h45 CONTROLO DE - S6 pode participar quem estiver organizagdo: Jorge
PRESENCAS devidamente inscrito! Soares e Ana Afonso.
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APENAS, DURANTE A CHEGADA DAS
N CRIANCAS: Tiago Camara (CEOL)
APRESENTACAO - Colocar musica e receber e dar as
DE ATIVIDADES boas-vindas aos representantes do
_DOCEOLNO CEOL/ESIM, ANMAD, DRID e CMF;
AMBITO DO SEU ) . .
142 ANIVERSARIO - Em video projetado na parede - TecnIICQS (?Z.SRE/
15h50 *** Apresentacdo das varias atividades Multimedia
do CEOL, relacionadas com a Natagao.
- Exercicios / Skills — realizados pela
equipa de competicdo do CEOL
RECECAO DOS orientada pelo treinador Duarte Neves. ) mef Duarte Neves
CONVIDADOS i . (treinador CEOL)
Quando inicia o Desfile os atletas saem
da piscina e colocam-se atras dos
blocos de partida.
- Dar as boas vindas ao Macaco da Flow | - Natalia Bonito e
15h55 CHEGADA DO MACACO | e a animadora da Flow, Natalia Bonito. “Macaco”
DA FLOW - Voluntérios do clube e a ANM - Jodo Marques ou Rita
preparam a ordem do desfile. Bernardo
- Todas as criangas e
treinadores monitores;
- Todas as criangas e nadadores ;lété?oai_de competigao
acompanhados pelo MACACO DA ’
FLOW: - Represent.ante ou
Diretor Regional da
DESFILE DOS - Posteriormente, a equipa de Natacao Juventude e Desporto
NADADOEES ¥ do CEOL faz uma'estafeta para (Dr.2 David Gomes);
16h00 DECLARACAO DE demonstrar o nado (1’ a 2'); - Representante ou
ABERTURA ’ presidente da CMF (Dr.
- Declaracdo Abertura: Miguel Gouveia);
*** Boas Vindas ao Festival e breve - Representante  do
discurso dos responsaveis pelas Clube e Escola {Prof.2
entidades. Anzf\. Afor‘1$o e Prof.2
Odilio Freitas)
- Representante da
ANMAD.
Aquecimento exterior na P25 metros.
- Exercicios de ativacdo geral dados pelo
16h10 AQUECIMENTO MACACO DA FLOW - Jogo da “imitacdo”
(5’). As criangas ficam em “U” a volta da
piscina viradas para a bancada.

16h15 as 16h20:

**** Organiza¢ao de grupos de 10 a 14 nadadores, segundo a idade e nivel para as estagdes - 1,2,3 e 4.
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ESTACAO 1

SALTOS DIVERSOS E

PISTAS 0,1 e 2, LADO SUL.

Em duas filas saltos de pés ou cabega, usando um colchdo, um
elastico e um arco, depois deve deslizar na PHB. Cada crianca

16h25 ~ realiza 3 vezes. Organizar a tarefa com dois graus de dificuldade,
DESLIZE NA POSICAO saltcl)zs dev ézs e afsa Zm orentreo arcol' sgaltgs de c;tlaeu acom
HIDRODINAMICA BASICA Pes € passagem p ’ ¢
passagem entro o arco na PHF.
Responsdvel da estacdo: Jorge Soares e Angel Gama
ESTACAO 2 PISTAS 3 e 4, LADO SUL.
Sdo organizadas 2 filas, uma em cada pista. A partida é feita no
16h31 25 METROS PERNAS COM cais ou no bloco. Cada crianga deve realizar cada tarefa 1 vez
PRANCHA (CROL OU (3x25 pernas), sendo ambas diferentes.
BRUCOS OU MARIPOSA) Responsavel da estacdo: Jodo Marques e Francisca Oliveira
PISTAS 7 e 8, LADO SUL.
ESTAGAO 3 S3o organizadas 2 filas, uma em cada pista. A partida é feita no
plano de dgua, sem prancha, realizar 25m batendo pés de costas
L PERNAS COSTAS COM sem deixar o copo cair (podem encher com agua):
COPO NA TESTA - As criangas com mais dificuldades, cada vez que o copo cai, o(s)
ajudante(s) ajuda(m) a colocar novamente na testa.
- Os mais velhos tentam fazer SEM ajuda.
Responsdvel da estacdo: Margarida + Maria + Filipa
ESTACAO a PISTA 9, LADO NORTE.
16ha3 Sdo organizadas 2 filas A partida é feita no cais ou no bloco. As
25 MIETROS COSTAS criangas fazem 25m COSTAS, lado a lado.
Responsdavel da estagao: Isabel Cré
PISTAS 5 e 6, LADO NORTE.
ESTACAO 5 Sao organizadas 2 filas, uma em cada pista. A partida é feita no
16h49 cais ou no bloco. Dependendo do grupo e do nivel das criancas,

25 OU 50 METROS (CROL
OU BRUCOS/CROL)

fazem 25 metros CROL ou 50 metros crol com viragem ou
brucos/crol).

Responsavel da estacdo: Duarte Neves
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PISTAS 0, 1 e 2, LADO NORTE

ESTACAO 6 - As criangas fazem a RESPIRACAO (5) e ao sinal, mergulham na
16h55 agua e apanham varios arcos, pedras e outros objetos no fundo
CACA AO TESOURO da piscina. A contagem dos pontos deve ser diferenciada,
conforme o tipo de objeto.
Responsdvel da estacdo: Luis Ferreira + Madalena + Martim
ESTACAO 7 PISTAS 0, 1 e 2, CENTRO.
~ A partida é feita no plano de dgua, imerge e cabeca e empurra
POSICAO .
17ho1 . a parede na PHF, desliza passando um arco preso ao fundo da
HIDRODINAMICA piscina. O exercicio tem 2 niveis de dificuldade, os mais novos
FUNDAMFNTAH fazem PHF e os mais velhos PHF + Subaquatico.
SUBAQUATICO
Responsavel da estacdo: Volodymyr, Alexandre e Sofia.
Atividade livre (danga)
para grupo que pretender Nadadores espalhados na piscina cada qual com um esparguete
17h15 ficar mais 10 minutos e vao dancar e saltar ao som do Macaco e do convidado (Joana
ou Marilia);
(evitar aglomeracgdo no
balneario) Pais podem acompanhar na bancada.
As criangas dirigem-se para os balnedrios e os monitores /
professores;
Posteriormente sdao encaminhadas para o bar onde haverda um
17h40 LANCHE CONVIVIO NO CONVIVIO (bolo de aniversario do CEO Liceu) e onde serd

BAR DO CPOF

distribuido um “Kit de participacdo” a cada crianga (medalha +
brinde) e o respetivo troféu ao clube.

Responsavel Distribuicdo: Ana Afonso, Marco Rebelo, Carlos
Pontes, Tiago Camara.
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6. MAPA DA PISCINA DE 25 METROS (CPOF)

Estacdo 4 — 25m Costas

8 Estacdo 3 — pernas
costas com copo
7 testa

Estacgdo5-25m |6
Crol ou 25m crol +

25 brulgos 5
4 Estacdo 2 Pernas
com prancha
3
2 Estagao 7
Estagdo 6 Deslize na PHF Estagdo 1
1 Caca ao tesouro Saltos diversos
0 \
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7

ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS

ricHA oe INscricho para 0 PISCINA DE 25 METROS

RESPONSAVEL

NOME DO FESTIVAL ‘ DATA DO EVENTO
8/02 /2020

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR . .
Festival do Clube Escola O Liceu

NOME DO CLUBE >

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVACAO

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6? ex. Portugal a Nadar?

2 | - Inscricdes com informacBes incompletas ndo serdo admitidas! 8? ex. Seguro Proprio?

5
3 | - Do nadador mais novo para o nadador mais velho! 117 OBS. FEDERADOS:
Numero federativo?

4 - Alguma condi¢do médica extraordindria?

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR(es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)
1.
2.
Data de envio da inscri¢do (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:
Data da recegdo da inscrigdo (e preencher pela ANM): / /
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