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FESTIVAL MADEIRA A NADAR

FESTIVAL DO CLUBE DESPORTIVO NACIONAL
- FUNCHAL, 11 DE JANEIRO DE 2020

PISCINA DE 25 METROS DO CPOF:

* PROGRAMA 1 (6 AOS 8 ANOS) DAS 16h00 AS 17h00;

* PROGRAMA 2 (9 AOS 11 ANOS + CADETES B E C): DAS 17h20 AS 18h30.

1. OBJETIVO GERAL

S3o objetivos do Festival:

1.1. Evidenciar as progressdes das criancas na fase de Adapta¢do ao Meio Aquatico
(AMA) e introdugao as técnicas alternadas de nado;

1.2. Proporcionar experiéncias de habilidades especificas de natacdo que sejam
relevantes para a aprendizagem das técnicas alternadas: nado subaqudtico com dois
deslizes e diferentes graus de dificuldade; posicao hidrodindmica fundamental, saltos e
progressdes para partidas e viragens;

1.3. Contribuir para a demonstracdo dos progressos técnicos de nado dos jovens
nadadores;

1.4. Demonstrar as técnicas avancadas de nado aos mais novos através da equipa
principal e de todos os nadadores disponiveis: estafeta de estilos e de crol, 18 metros
subaquaticos;

1.5. Incentivar os cuidados de prevengdo e de seguranga no mar;

1.6. Promover o convivio em ambiente festivo;

1.7. Alcancar a participacdo minima de 5 clubes e 75 criancas em cada um dos

programas.

2.  PARTICIPACAO

2.1. O clube participante é conhecedor do Guido Especifico de Natacdo - Escolas;

S B

ANM

Associagdo de Natagdo da Madeira
Instituicdo de Utilidade PUblica — Resolucdo n.° 424/2012, de 12 de Junho de 2012
Complexo das Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos — Santo Antdnio 9050-021 Funchal
+351 291 759 833 +351 291 745 384 +351 913224100  +351 912 898 330

Secretaria Regional
de Educagao

J 13
Diregao Regional de Juventude e Desporto \%UNCHAL madeira |5|a nds




2.2. PROGRAMA 1: Poderdao participar os nadadores inscritos no projeto do
“PORTUGAL A NADAR” na época 2019/2020, com idades compreendidas entre os [6 E
OS 8 ANOS];

2.3. PROGRAMA 2: Poderdao participar os nadadores inscritos no projeto do
“PORTUGAL A NADAR” na época 2019/2020, com idades compreendidas entre os [9 E
OS 11 ANOS + CADETES C E B] que estejam numa fase de transicdo para o nivel
competicdo. Podem ainda ser admitidas, excecionalmente, criangas mais novas que
estejam num nivel de aprendizagem capaz de nadar 25 metros crol autonomamente;
2.4. As atividades serdo organizadas por idade e grau de dificuldade. Porém, nao
devem ser aceites inscricdes para provas de 25 metros para criangas que ainda nao
dominam a respira¢do aquatica associada a propulsao;

2.5. As atividades serdo Iudicas e recreativas organizadas em forma de CIRCUITO DE
HABILIDADES AQUATICAS ORGANIZADAS POR ESTACOES + PROVA DE 50 METROS DE
CROL.

3.  INSCRICOES

3.1. Asinscricoes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao

dia 6 DE JANEIRO DE 2019, segunda-feira, 18h00;

3.2. Cada clube sé pode inscrever, nho maximo, 10 criancas/nadadores por

programa;

3.3. Os clubes devem confirmar a participa¢do das criangas que se encontram
inscritas até 48 horas antes do evento (16h00 do dia 9 de janeiro de 2020), sob pena
de serem penalizados com falta de comparéncia;

3.4. AsinscricOes sdo efetuadas através de ficha propria (ANEXO 1 — PROGRAMA 1;
ANEXO 2 — PROGRAMA 2) + Ficha de inscrigao oficial para a prova de 50 metros, e

enviadas: <vitorpereira@anatacaodamadeira.pt> e <geral@anatacaodamadeira.pt>;

3.5. S6 podem participar na prova de 50 metros livres os cadetes B e C.
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4. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

4.1. A abertura do festival é feita no ambito do programa 1 através de um desfile de
todos os clubes participantes ordenados por ordem alfabética, com exce¢do do Clube
coorganizador que segue em Ultimo. E finalizada com declaracdo de boas vindas e
respetiva abertura do Festival;

4.2. Ostreinadores e professores deverdao acompanhar a sua equipa no desfile.

5. PROGRAMA 1 (6 aos 8 anos): Os cadetes e criangas do programa 2 (ver

pagina seguinte) devem aguardar na bancada e assistir ao programa 1. Pelas 16h40

devem preparar-se para nadar.

HORARIO | ATIVIDADES / TAREFAS ORGANIZAGAO RESPONSAVEIS
L ABERTURA DA Entrada e muda de roupa; Professor de cada clube. Voluntérios
PISCINA Preparac3o para o Desfile. podem ajudar a orientar.
Registo de presencas e faltas:
o — 56 pode participar quem estiver Todos os treinadores e organizagdo:
REUNIAO TECNICA E devidamente inscrito! Jorge Soares e Roberto Camacho.
15h45 CONTROLO DE o )
PRESENCAS C9Iocar musica e dar as boas vindas pelo Voluntario: Joana Serrio coloca
diretor do clube. musica e hino
Explicacdo da estafeta.
Marilia Gongalves - Apresentadora
. . Panda “Sebastido”
15h50 CHEGADf\ DO PANDA | Boas vindas do Panda e convidada, Professores e Treinadores
SEBASTIAO animacdo a cargo da Marilia Gongalves
Voluntério: Luisa Tovela acompanha
e apoia o Panda “Sebastido”
DESFILE DE Diretor do Clube
16h00 NADADORIES + Voluntarios da Associagdo de Natagdo da Voluntdrios: Madalena Déria,
DECLARAGAO DE Madeira prepararam a ordem do desfile. Roberto Camacho e Osvaldo
ABERTURA controlam desfile.

16h00 as 16h10: Organizacdo de grupos de 8 a 10 nadadores segundo a idade para a estagdo 1. Grupo das criancas dos 6
anos e mais novos para a estacdo 2 e outro grupo das criancgas dos 6 anos para a estacdo 3 grupo das criangas dos 7 anos.
(Roberto Camacho e Jorge Soares)

PISTASO e 1, LADO SUL.

Em duas ou trés filas saltos de pés e tocar no chdo com uma das maos.

ESTACAO 1 . . )
Realizar saltos criativos e progressdes para o salto de cabecga.
16h15 | . SALTOS DIVERSOS E . - o x
Alternativa: Usar eldstico ou arco para saltar com maior impulsdo e fase de voo.
CRIATIVOS

Responsavel da estagao: Miguel Ferreira e Gongalo Fernandes
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR: Luis Miguel Aguilar
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ESTACAO 2 PISTAS 2 e 3, LADO SUL
16h22 C Sai de baixo, com mao acima da prancha e outra no cais, realizar pés de crol.
- 25 PES DE CROL COM Responsavel da estagdo: Catarina Abreu
PRANCHA .
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR:
ESTACAO 3 JUNTO AOS ARMARIOS DO MATERIAL DE NATACAO.
16h29 - SEGURANCA NO Jogo de prevengdo e seguran¢a no mar — FRENTE MAR FUNCHAL.
MAR Responsavel da estagao: FRENTE MAR FUNCHAL
~ PISTAS 6 e 7: LADO SUL
ESTACAO 4 - . ) . e .
Sdo organizadas duas filas, uma em cada pista. A partida é feita no cais ou no
e 25 METROS CROL bloco. Cada crianga deve realiza duas vezes a tarefa.
(PODE USAR A A prancha pode ser usada para as criangas com mais dificuldades.
PRANCHA) . ~ ~ .
Responsavel da estagao: Vera Inés Aguilar
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR: Beatriz Sousa
PISTA 8 e 9, LADO NORTE.
ESTACAO 5 Sai no plano da 4gua sem prancha, realizar 25 metros pés de costas batendo as
16h43 - PES DE COSTAS EM palmas como se fosse uma foca.
FOCA Responsavel da estagao: Madalena Melim Déria e Osvaldo Roseira Mateus
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR: Maria Trindade
PISTAS 4 e 5, LADO NORTE
Sdo organizadas duas filas, uma em cada pista. A partida é feita no plano da agua,
ESTACAO 6 usando o bloco.
16h50 ¢ Depois de fazer 25 metros sai nas escadas da pista 9, tomando precaucao.
- COSTAS 25 METROS Responsdvel da estagao: Joana Castro
Responsavel do controlo das saidas: Rodrigo Gongalves
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR: Danilo Aratjo
ESTA AO 7 PISTAS O e 1, LADO NORTE
¢ Explorar saltos com apanha de objetos em com diferentes distancias e percursos.
16h57 | _sALTOS COM . . L
Responsavel da estagao: Vitor Moura e Tomas Freitas
APANHA DE OBJETOS p .
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR: Inés Soares
17h04 FIM DO PROGRAMA 1 - As criangas devem ir tomar banho e depois dirigir-se para a bancada para assistir ao
Programa 2. O lanche serda entregue a saida da piscina através dos respetivos treinadores

Funcionamento do Balneario: As criancas que precisam de ajuda dos pais devem usar o balneario infantil (piso da

rececdo / piso 02). As crian¢as que sdo autdnomas usam os balnedrios da piscina de 25 metros (piso 01).

OBSERVACAO: ESTE PROGRAMA ESTARA PREPARADO PARA RECEBER UM MAXIMO DE 84 CRIANCAS (12
CRIANCAS POR ESTACAO). EM CADA 7 MINUTOS RODAM POR ORDEM NUMERICA (5’ atividade + 2’ para transic3o

e instrucdo).
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6. MAPA DE ATIVIDADES DO FESTIVAL

PROGRAMA 1

REUNIAOQ COM TREINADORES
EfOU DELEGADOS: 15h45
- 9 Estacio 3
Estacdo 5
Pernas de costas Seguranga
em foca 8 no mar
7
Estacio 4
- 5
Estacdo 6
Costas 4
Estacdo 2
3 Pés de crol
2
Estacio 7 1 Estacio 1
Saltos com apanha Saltos Diversos
de objetos | )
1 1 )
PHEPARA.{‘ED PARA O DESFILE (ORDEM AI_FABI:_;I'IEA]
ENTRADA
' BANCADA PUBLICO

RESUMO:

- Dos 6 aos 8 anos;

- Programa em CIRCUITO de sete (7) estages;

- Cada grupo roda em sentido contrario ao do reldgio:

*** em cada 5 minutos mais 2 minutos de transicdo e instrucao.
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7. PROGRAMA 2 (8 aos 11 anos + Cadetes B e Cadetes C):

- Os cadetes e criancas do programa 1 devem assistir ao programa 2.

HORARIO  ATIVIDADES / TAREFAS ORGANIZAGAO RESPONSAVEIS
CHEGADA DOS
NADADORES E Entrada e muda de roupa.
16h... ~ Professor de cada clube.
OBSERVACAO DE Preparagdo para o Desfile.
PARTE DE FESTIVAL
Colocar musica ambiente.
Voluntdrio: Joana Serrao coloca
N I~ hino.
COLOCACAO A VOLTA CLUBE DESPORTIVO NACIONAL mu5|ca,e. ino B
DA PISCINA PARA Os nadadores mais experientes treinam Voluntarios: Madalena Doria,
17h10 REALIZAR UM ANEL, B R h Ido M
VIRADOS PARA A e demonstram as habilidades enquanto as cgr?terzcloaria:cac;oiai:;\éi)i?\el Zteus
AGUA criangas observam as técnicas de nado. volta da piscina, por clube.
Voluntdrios: Luisa Tovela acompanha
e apoia o Panda “Sebastido”.
CD Nacional + Coordenacdo
NOTA DE ABERTURA 4X25m CROL - nadadores experientes e N . ¢
17h15 DO PROGISAMA 2E infantis - Grupo 1 (3 a 4 equipas) - Declaragdo de boas vindas para os
EXPLICACAO DAS AX25m ESTILOS - G 2324 ipas) nadadores do programa 2
m - Grupo a 4 equipas
DUAS ESTAFETAS P auip ~ Diretor do CD Nacional.

17h20 as 17h30:

- Organizagao de grupos de 8 a 10 nadadores segundo a idade para cada estagdo. Roberto Camacho e Jorge Soares.

PISTAS O e 1, LADO SUL.
Em duas ou trés filas faz a partida e realiza 10 a 15 metros subaquaticos pelo

ESTAGCAO 1 menos 60 cm abaixo do nivel da dgua. Colocar dois arcos no fundo da piscina a 6
17h30 - PARTIDA E NADO | Metros da parede. Cada crianga devera fazer trés ensaios.
SUBAQUATICO Responsdvel da estagao: Vitor Moura
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR: Francisca
Fernandes (CEOL) + Luis Miguel Aguilar
ESTACAO - PISTAS 2,3 e 4, LADO SUL
- POSWZ\OA Sai de baixo, procura a profundidade, pelo menos 60cm abaixo do nivel da dgua e
17h37 :f:g?ﬂ:’:“g:f:ﬁco na posi¢do hidrodinamica fu?c.jamental empurra a p:.arede para d'eslize e distancia
de 6 a 10 metros subaquaticos, roda 1802 no eixo longitudinal e perfaz os

+ROTACAO EIXO
LONGITUDINAL E
PERFAZ 15M EM
COSTAS + 25 CROL

restantes 15 metros em costas + regresso em 25 metros crol.
Responsdvel da estagao: Catarina Abreu + Miguel Ferreira
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR: Beatriz Sousa
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ESTACAO 3 JUNTO AOS ARMARIOS DO MATERIAL DE NATAGAO.
17haa SEGUiAN(;A NO Jogo de prevencdo e seguranca no mar — ORGANIZADO PELA FRENTE MAR
- FUNCHAL. Colocar um grau de dificuldade acima do realizado no Programa 1.
MAR Responsdvel da estacdo: FRENTE MAR FUNCHAL
PISTAS 8 e 9: a 12 metros da parede
Sdo organizadas duas filas, uma em cada pista a 12 metros da parede. A partida é
ESTACAO 4 feita ao som do apito, nada crol e ao chegar a parede aumenta a velocidade da
- VIRAGENS DE CROL pernada e realiza viragem e regressa a posi¢ao inicial em crol.
17h51 ou progressdes para Cada crianga deve realizar duas a trés vezes a tarefa, podendo ainda realizar uma
as viragens. outra viragem.
Responsdvel da estagdo: Angel Gama
RTESPONSAVEL PARA DEMONSTRAR E AJUDAR DENTRO DA AGUA: Osvaldo
Mateus
PISTA 5,6 e 7, LADO NORTE.
ESTACAO 5 ]l:artida no cais ou' bloco, realizar 12,'5 metros na posicdo hidrodinémisa
) undamental em pés de crol ou mariposa, roda para costas na posicdo
- PE,S DE CROLNA PHF | hidrodinamica fundamental e realizar 12,5 metros em pés de costas, regressa
17h58 + PES DE COSTAS NA fazendo 25 metros costas ou brugos.
PHF E REGRESSA A Responsavel da estagdo: Madalena Melim Déria
COSTAS OU BRUCOS . .
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR, especialmente nos
12,5 metros: Vera Aguilar e Rodrigo Gongalves
~ PISTASO e 1, LADO NORTE
ESTACAO 6 Explorar saltos com apanha de objetos com diferentes distancias e percursos.
18h05 | . sALTOS cOM R <vel da estacio: Tomas Freit
APANHA DE OBJETOS esponsavel da es aga?. omas Freitas )
JOVEM NADADOR NA AGUA PARA DEMONSTRAR E AJUDAR: Inés Soares
PROVA DE 50 PROVA OFICIAL PARA I’:EDERADOS: CADETES B E C: REQUER INSCRICAO PREVIA,
18h20 ORGANIZADO EM SERIES DE 8 NADADORES. CONSULTAR A STARTLIST
METROS LIVRES PREVIAMENTE.
18h30 FIM DO PROGRAMA 2 - O lanche sera entregue a saida da piscina através dos respetivos treinadores

Funcionamento do Balnedrio: As criangas que precisam de ajuda dos pais devem usar o balneario infantil (piso

da recegdo / piso 02). As criangas que sdo autdbnomas usam os balnearios da piscina de 25 metros (piso 01).
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8. MAPA DE ATIVIDADES: CADETES + PORTUGAL A NADAR + 8 ANOS

PROGRAMA 2

9 Estacio 4
Viragens
8 Crol Estacio 3
) Seguranca
et 0 mar
PES DE CROL NA PHF + 6
PES DE COSTAS MA |
PHF E REGRESSA A )
COSTAS | 3
4 Estacio 2 PHF + DESLIZE +
12 M costaz + 25m crol
3
2
Estagio 6 | 1 ﬁﬁ::;ma NADO
Salt h T ¢
05 cu:;: :[;]a_.n a “ SUBAQUATICO 10 A 15M
ENTRADA
RESUMO:

- Dos 9 aos 11 anos (ou mais novos);

- Programa em CIRCUITO de seis (6) estagoes;

- Cada grupo roda em sentido contrario ao do relégio a cada 5 minutos, sensivelmente.

9. ORGANIZACAO

9.1. A organizagdo deverd ter um a dois responsaveis por cada uma das estagdes e mais

dois técnicos a coordenar a sequéncia e cumprimento do programa de atividades.
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,i . ‘C 0 ) = ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
Vlé GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS
FICHA DE INSCRICAO PARA FESTIVAL - PROGRAMA 1 (6 AOS 8 ANOS)
ESCOLAS (ANEXO 1)
FESTIVAL PORTUGAL A NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO RESPONSAVEL
RS Festival do Clube Desportivo Nacional 11/01/2020
NOME DO CLUBE
NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVAGCAO
1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6?
2 | - Inscrigbes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas! 7?
3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho! 8?
4 | - Alguma condigdo especial, deficiéncia?
5
6
7
8
9
10
NOME DO TREINADOR(ES) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)
1.
2.
3.
Data de envio da inscricdo (a preencherpeloClube): _ / / ASS. RESPONSAVEL:

Data da rececdo da inscricdo (e preencher pela ANM): / /
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ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS

FICHA DE INSCRIGAO PARA FESTIVAL — PROGRAMA 2 (8 AOS 11 ANOS)

ESCOLAS (ANEXO 2)
FESTIVAL PORTUGAL A NOME DO FESTIVAL DATA DO EVENTO RESPONSAVEL
RS Festival do Clube Desportivo Nacional 11/01/2020
NOME DO CLUBE
NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVAGCAO
1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 9?
2 | - Inscrigbes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas! 10?
3 | - Ordenar do nadador mais novo para o nadador mais velho! 117
4 | - Alguma condigdo especial, deficiéncia?
5
6
7
8
9
10
NOME DO TREINADOR(ES) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)
1.
2.
3.
Data de envio da inscri¢do (a preencher peloClube): _ /  / ASS. RESPONSAVEL:

Data da rececdo da inscricdo (e preencher pela ANM): / /
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