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TORNEIOS ZONAIS DE JUVENIS - PISCINA CURTA

1. LOCAIS
e Zona Norte: ANCNP — Mealhada (25m x 8 pistas)
e Zona Sul: ANALEN - Sines (25m x 8 pistas)

2. DATAS
6 a 8 de dezembro de 2019

3. ORGANIZACAO
A organizacdo destes Torneios ficard sob a responsabilidade de duas das AssociacGes Territoriais, que

irdo acolher as restantes, distribuidas por duas zonas:

ORGANIZACAO ZONAS ‘ ASSOCIACOES
ANCNP Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN
ANALEN Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

4. PROGRAMA - HORARIOS

7 DEZ2019-09:30 8 DEZ2019-09:00
22 JORNADA — 12 SESSAO 32 JORNADA — 12 SESSAO

7 800m Livres Fem. 19 1500m Livres Masc.
8 400m Livres Masc. 20 400m Livres Fem.
9 200m Brugos Fem. 21 200m Brugos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
10 200m Costas Masc. 22 200m Costas Fem.
11 200m Estilos Fem. 23 200m Estilos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
2: JORNADA — 22 SESSAO
1 400m Estilos Fem. 12 200m Livres Masc. 24 200m Livres Fem.
2 400m Estilos Masc. 13 100m Livres Fem. 25 100m Livres Masc.
3 100m Costas Fem. 14 100m Brugos Masc. 26 100m Brugos Fem.
4 100m Costas Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 15 200m Mariposa Fem. 27 200m Mariposa Masc.
5 4x200m Livres Fem. 16 100m Mariposa Masc. 28 100m Mariposa Fem.
6 4x200m Livres Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 17 4x100m Estilos Fem. 29 4x100m Estilos Masc.
18 4x100m Livres Masc. 30 4x100m Livres Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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5. PARTICIPACAO
Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associacdo Territorial.

Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores e as equipas de estafeta, 1 (uma) por clube,
escaldo etario e sexo, da categoria de Juvenis, que tenham obtido o TAC nas respetivas distancias e
técnicas, entre 1 de dezembro de 2018 e 26 de hovembro de 2019.

Cada nadador sé podera ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessGes dos Campeonatos, em 5 provas
individuais mais as estafetas, ndo existindo limite por sessao.

O nadador Juvenil que tenha obtido Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica podera
participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido Minimo para esta prova), sendo
obrigatdrio a participacdo deste na prova de 200m.

6. INSCRICOES
As inscricoes deverdo ser entregues na Associacao Territorial responsavel pela sua organizacdao, em data
e local a definir pela mesma.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricdes, indicando o respetivo tempo de inscricdo. Contudo, é permitido alterar a
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessdao, no secretariado da
Competicdao. Os nadadores constituintes da estafeta deverdo constar da lista onomadstica de
participantes do respetivo clube.

7. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente do
escaldo etario a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de
inscricdo, a atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Havera classificacGes separadas por prova e escaldo etdrio.
Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, grupo de idade e sexo.

9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em Anexo a estes Regulamentos.
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