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XII MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
OPEN - INFANTIS | JUVENIS | JUNIORES | SENIORES

1. ORGANIZACAO: Associagido Académica de Coimbra (AAC), OUTROS.

DATA AQUECIMENTO COMPETlCAO
12 Jornada / Sessdo Eliminatdrias 24-Maio-2019 07h30 - 08h45 09h00
12 Jornada / Sess3o Finais 24-Maio-2019 15h30 - 16h45 17h00
22 Jornada / Sess3o Eliminatérias 25-Maio-2019 07h30 - 08h45 09h00
12 Jornada / Sess3o Finais 25-Maio-2019 14h30 - 16h45 16h00

2. LOCAL E DATA: Coimbra, 24 e 26 de Maio de 2019 (trés dias):
- 24 Maio: Dia de viagem (ida por Lisboa) e treino de adapta¢cdao em Coimbra;
- 25 Maio: Dia de competicdo (22 Jornada - 12 e 22 Sessao);
- 26 Maio: Estagio - Treino de Selecdo, viagem de regresso (vinda por Lisboa)**;

** Com excecdo de alguns casos individuais.

3. PLANO DE VOO: NAO SE ESQUECER NO CARTAO DE CIDADAO! VALIDADE?

IDA: Dia 24, sexta-feira (TP 1698), as 08h40 (estar no aeroporto as 07:30);
REGRESSO: Dia 26, sdbado (TP1693) as 23h10. Chegada prevista a Madeira 00h55.
Obs1. Estd incluida mala de por3o. E uma opg3o;

Obs2. Os cartdes de embarque sdo entregues ao DTR apds cada viagem.

4. EQUIPAMENTO:
Serd entregue a todos os nadadores um conjunto de equipamento da Selecdo da
Associacdao de Natacdao da Madeira. Apds o evento, o equipamento é de novo
entregue a ANM, lavado e nas condi¢Oes de entrega. Solicito celeridade na entrega

dos equipamentos. A touca da Sele¢ao da Madeira fica como recordacao.
PrevisGes Coimbra: 24 Maio: 272 / 162 | 25 Maio: 292 / 172 | 26 Maio: 312 / 172

OBRIGATORIEDADE DE USO:

- NO DIA DA VIAGEM: Levar o equipamento da Selecdo da Madeira para fotografia;
- NO DIA DA COMPETICAO: Utilizar o fato de treino, t-shirt, cal¢do e touca da ANM.
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5. DORMITORIO: STAY HOTEL COIMBRA CENTRO | Contacto: 239 855 500
- Avenida Ferndo de Magalhdes N2 199, Cédigo-Postal: 3000-176, Coimbra;

- Os quartos serdo organizados por sexo, em triplos.

DISTRIBUICAO PROVISORIA: Selec3o da Madeira: 14
Triplo: Maria Leonor Ferreira, Ana Catarina Fernandes e Julia Caldeira Ferreira;
Triplo: Paulo Rodrigues Alves, Rodrigo Vieira Matos e Rafael Francisco Barry;
Triplo: Tomas Anténio Silva, André Portugal Deus e Pedro Henrique Oliveira;
Triplo: Rui Afonso Fernandes, Pedro Galvao Gouveia e Martim Moniz Silva;
Single: Vitor Pereira;

Single: Jodo Pedro Vieira / Elmano Freitas.

6. REFEICGES: BRASIL AO PESO / GRELHADOS & COMPANHIA | FORUM COIMBRA
Contacto: 961 946 910

— DIA 24 (almoco): Estacgdo de Servico, a escolher pelo caminho. A confirmar;
— DIA 24 (jantar): Brasil ao Peso / Grelhados & Companbhia, self-service;

— DIA 25 (pequeno-almogo): STAY HOTEL COIMBRA CENTRO, incluido;

— DIA 25 (almo¢o): Brasil ao Peso / Grelhados & Companhia, self-service;

— DIA 25 (jantar): Brasil ao Peso / Grelhados & Companbhia, self-service;

— DIA 26 (pequeno-almogo): STAY HOTEL COIMBRA CENTRO incluido;

— DIA 26 (almogo): Brasil ao Peso / Grelhados & Companhia, self-service;

— DIA 26 (jantar): No aeroporto, no “McDonald's”.

NOTA: Sujeito a alteracgdes.

. JUSTIFICAGCAO DE FALTAS:

A Associacdo de Natacdo da Madeira passa uma DECLARAGAO para justificagdo de
faltas entre o dia 24 de maio (dia todo) e o dia 27 de maio (apenas para o periodo
da manh3), devido ao tempo de viagem e a hora prevista de chegada (00h55). Caso
seja necessario mais alguma declaracdo (exemplo: academia), favor de contactar os

servicos da Associacdo de Natacdo da Madeira.
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8. PROVAS INSCRITAS POR NADADOR / MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
22 JORNADA (ELIMINATORIAS / FINAIS):

1. Pedro Galvdo Gouveia: Clube Desportivo Nacional. OBSERVACAO: NADA 0OS DOIS DIAS!
- 50M - 26.56; 100M - 56.74; 200M - 2.04.03.
2. Rodrigo Vieira Matos: Individual Madeira (ANMAD)
-100B —1.12.94; 200M - 2.18.83.
3. Paulo Rodrigo Alves: Clube Desportivo Nacional
-100B - 1.10.17; 400EST —5.13.52.
4. Maria Leonor Ferreira: Clube Desportivo Nacional
- 50C —34.29; 200C — 2.32.66.
5. Rui Afonso Fernandes: Clube Desportivo Nacional
-200M —2.13.43; 200C - 2.14.02.
6. Pedro Freitas Oliveira: Clube Naval do Funchal
-100L - 59.94.
7. Martim Moniz Silva: Clube Naval do Funchal. OBSERVACAO: NADA OS DOIS DIAS!
-50M - 26.97; 100M - 57.93; 200M - 2.07.93.

8. Ana Catarina Fernandes: Clube Naval do Funchal

-100B — 1.18.83.
9. Rafael Francisco Barry: Clube Naval do Funchal TREINADOR / PROVAS:
-100L - 59.33. - Prof. Elmano Freitas
10. Julia Caldeira Ferreira: Clube Naval do Funchal TREINADOR / TREINO:
-50M -31.72; 200M - 2.34.40. - Prof. Jodo P. Vieira

11. Tomas Anténio Silva: Clube Naval do Funchal

-100B - 1.07.65. DELEGADO SELECAO:
12. André Portugal Deus: Clube Naval do Funchal - Vitor Pereira
-400L - 4.15.61.

OBSERVACAO: A Associacdo de Natacdo da Madeira e os clubes ndo deram de conta que o
Meeting Internacional de Coimbra estava marcado para sexta-feira (12 Jornada) e no sabado
(22 Jornada). Devido as elei¢cGes a organizacgdo foi forcada a alterar a data do evento. Quando a
Associacdo se apercebeu destas datas ja tinha tudo confirmado e pago. Uma vez que ndo
possivel a Associa¢do alterar nada, a Sele¢do da Madeira apenas ird participar na 22 Jornada.
No domingo fara um treino de Selecdo da Madeira. As nossas sinceras desculpas pela falta de

atenc¢do. Prometemos que iremos tirar o maximo proveito desta situacgdo.
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9. QUESTOES A TER EM CONTA!

A. Este PROGRAMA é uma proposta de trabalho. Podera ser adaptado em fung¢ao das

ocorréncias apresentadas no momento;

B. Apesar das refei¢cOes principais serem asseguradas pela Associacdo de Natacdo da
Madeira, cada nadador devera levar um pequeno LANCHE para a competicao, viagem,

noite, entre outros;

C. Os nadadores deverao levar DUAS TOALHAS e o respetivo equipamento de natacdo

e da Selecdo da Madeira;

D. Estamos perante nadadores adolescentes. Ndao devem haver problemas de
adaptac¢do. Para um bom espirito de grupo, solicitamos sempre RESPONSABILIDADE e

RESPEITO para com o grupo e os demais presentes;

E. Os professores responsdveis devem estar informados sobre alguma CONDIGAO

MEDICA extraordinaria. O mesmo no que se refere 3 ALIMENTAGAO.

- DIRETOR TECNICO REGIONAL DA ANMAD: Vitor Pereira — 968 572 027;
- TREINADOR DA SELECAO DA MADEIRA: Prof. Elmano Freitas — 965 012 053;

- TREINADOR DA SELECAO DA MADEIRA: Prof. Jodo Pedro Vieira — 968 275 746.

Funchal, 20 de Maio de 2019
Vitor Pereira

DTR-ANMAD
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