associacio de Natac3do de lisboa

Sl fu‘u N\

T

b

Regulamento Desportivo Epoca 2018/2019

VI MEETING XIRA

Este Meeting tera lugar nos dias 11 e 12 de maio de 2019 no Complexo Piscina Municipal Vila Franca Xira, 50 metros,
8 pistas, aquecida, com cronometragem eletrénica.

1.

REGULAMENTO

ORGANIZACAO

1.1. A competi¢do é organizada pela Associa¢do de Natacdo de Lisboa (ANL), de acordo com o regulamento da
FINA e da Federagéo Portuguesa de Natagéo (FPN).
1.2. Poderéo participar todos os clubes, sele¢des distritais ou regionais, clubes e selegdes estrangeiros,
convidados pela ANL.
1.3. A Arbitragem estard a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANL.
1.4. Este Meeting destina-se aos seguintes escaldes etarios:
MASCULINOS  ESCALOES  FEMININOS
2006 Inf B 2007
2005 Inf A 2006
2004 JuvB 2005
2003 JuvA 2004
COMPETICAO
2.1. Horarios
m Sessdo Aquecimento Inicio Provas
. . Eliminatorias 07h30 09h00
12 Dia 11-Mai-19
Finais 14h30 16h00
Eliminatorias 07h30 09h00
2% Dia 12-Mai-19 L
Finais 14h30 16h00
2.2. A competicdo é repartida por duas jornadas com duas sessdes cada correspondendo as sessdes da manha
a eliminatdrias, e as sessdes da tarde a finais.
2.3. O aquecimento tera lugar uma hora e trinta minutos antes do inicio de cada sess&o;
2.4. Cada nadador padera ser inscrito até ao maximo de (3) trés provas individuais mais estafetas;
2.5. Nas provas de estafetas, cada clube poderd inscrever apenas (1) uma equipa na categoria de Infantis (A+B)
e(1) uma'equipa na categoria de Juvqnis (A+B);
2.6. Eliminatorias

2.6.1. Nas sessbes de eliminatérias as séries elaboradas por cabecas de série independentemente do
escaldo, e as partidas serdo dadas com, os atletas.dentrorde agua;

2.6.2. A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na Mesa do Juri até 30 minutos antes do
inicio da sessao.

2.6.3. Todas as desisténcias para as Finais deverao ser comunicadas a Organizagdo até 30 minutos apés a
publicagéo de resultados da respetiva prova.

2.6.4. Em incumprimento do ponto 2.6.3 o clube/selecéo fica sujeito ao pagamento de uma taxa no valor de
20 €.
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2.7. Finais

2.7.1. Nas provas de 100 metros, por categoria, serdo realizadas finais A e finais B. Se o0 nimero de atletas
participantes por categoria for inferior a 16, apenas sera realizada a final A;

2.7.2. Nas provas de 200 Estilos, por categoria, apenas sera realizada final A;

2.7.3. Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar da classificagdo que permita o0 acesso a
finais, e onde um ou mais atletas tenham de ser excluidos, havera lugar a realizagéo de um “swim-off’
com os nadadores em questdo. O “swim-off” sera realizado 2 minutos ap6s o final da sesséo, ou em
horério anterior desde que com o consenso entre os clubes envolvidos e com a autorizagéo do juiz
arbitro da prova;

2.7.4. Nas provas de estafetas apenas sera realizada Final A;

3. TEMPOS DE ADMISSAO

Inf B Inf A Juv B Juv A Inf B Inf A Juv B Juv A

110700 107700 1:04”00 1:01750 100 L 1'17°00 1'14°00 111700 10900
1'20°00 117700 1:14”00 1:11700 100 C 1’28700 125700 121700 1'18”00
1’32700 128”00 1:24”00 1:20”00 100 B 1’39700 1’35700 1’31700 1’28700
12200 118”00 1:14”00 1:10”00 100 M 1’30700 1’2600 121700 117700
2’50700 2’44700 2'38”00 2'32”00 200 E 305”00 2’59700 2’52700 2'46700
525”00 4'55"00 4x100E 555”00 520”00
438”00 4'15”00 4x100L 505”00 445”00

3.1. Sempre que o tempo de admissdo nao for cumprido, o Clube/Selegao fica sujeito ao pagamento de uma taxa
de 5 Euros;

3.1.1. A todos os nadadores ou equipas de estafetas que participem nas finais, sera relevada taxa exposta
em 3.1. e caso se verifique, apenas considerado o das finais.

3.1.2. Caso existam, todos os clubes participantes deverdo liquidar as taxas de incumprimentos até no final
da respetiva sessao;
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4. PROGRAMA DE PROVAS

4.1. Programa das Eliminatérias

. -
| “ “

1Prova . 200 Estilos -~ M 87 Prova 200 Estilos F
2% Prova 100 Costas« . F 92 Prova 100 Costas M
32 Prova 100 Livres M 10 Prova 100 Livres F
4% Prova 100 Mariposa F 11 Prova _ 100 Mariposa M
52 Prova 100 Brugos M 122 Prova 100 Brucos F
62 Prova 4x100 Livres F 132 Prova 4x100 Livres M
7° Prova 4x100 Estilos M 122 Prova 4x100 Estilos F
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4.2. Programa das Finais

1? Prova 200 Estilos M 82 Prova 200 Estilos F

2% Prova 100 Costas F 9? Prova 100 Costas M
(Entrega de Prémios) (Entrega de Prémios)

32 Prova 100 Livres M 10? Prova 100 Livres F

42 Prova 100 Mariposa F 112 Prova 100 Mariposa M

52 Prova 100 Brugos M 122 Prova 100 Brugos F
(Entrega de Prémios) (Entrega de Prémios)

62 Prova 4x100 Livres F 132 Prova 4x100 Livres M

7° Prova 4x100 Estilos M 122 Prova 4x100 Estilos F
(Entrega de Prémios) (Entrega de Prémios)

4.2.1. As finais serdo realizadas por categoria dos escaldes mais novos para os mais velhos (Inf. B, Inf. A,
Juv. B, Juv. A), iniciando-se cada categoria com a respetiva final B;

5. INSCRIGOES

5.1. As inscri¢des deverao dar entrada via internet para inscricoes@anlisboa.pt até as 24h do dia 2 de maio de
2019. Para efeitos de inscrigdo dever&o ser considerados os tempos obtidos entre 1 de maio de 2018 e 1 de
maio de 2019;

5.2. As taxas de inscrigdo serdo as seguintes:
e Cada Prova Individual - 3 €
e (CadaEstafeta-9 €
5.3. As inscrigbes devem realizadas por via eletronica, através do programa informatico Team Manager da
Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicara a sua anulag&o.
5.4. O pagamento das inscrigdes devera ser efetuado no ato de entrega das mesmas através de:
5.4.1. Transferéncia bancaria realizada para:
IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5;
5.4.2. Depdsito em conta N.° 8.04043773.020 do SANTANDER TOTTA.

5.4.3. Os comprovativos devem ser enviados para o e-mail inscricoes@anlisboa.pt;

5.5. A aceitagdo-das'inscrigdes fica condicionada a rece¢do do pagamento.

6. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

6.1. A classificacdo sera realizada por-prova e categoria.

7. CLASSIFICACAO COLECTIVA

7.1. As classificagdes coletivas serdo separadas em:

e Coletiva de Clubes
e Coletiva de Selegdes

7.2. O apuramento da classificagéo geral coletiva sera encontrado pelo somatério de pontos atribuidos por prova
conforme definido em 6.1;
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7.3. A pontuagéo atribuida sera de acordo com a seguinte tabela:

Classificagao Pontos Classificacao Pontos

1° Lugar 18 Pontos 9° Lugar 8 Pontos
2° Lugar 15 Pontos 10° Lugar 7 Pontos
3° Lugar 14 Pontos 11° Lugar 6 Pontos
4° Lugar 13 Pontos 12° Lugar 5 Pontos
5° Lugar 12 Pontos 13° Lugar 4 Pontos
6° Lugar 11 Pontos 14° Lugar 3 Pontos
7° Lugar 10 Pontos 15° Lugar 2 Pontos
8° Lugar 9 Pontos 16° Lugar 1 Ponto

7.4. A qualquer desclassificagdo sera atribuida 0 pontos:

7.5. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores numa prova, 0s pontos a atribuir serdo iguais ao somatério
de pontos dos lugares por eles ocupados a dividir pelo nimero de nadadores envolvidos;

7.6. Nas provas de estafetas a pontuagéo sera a dobrar;

8. PREMIOS
8.1. Prémios Individuais
8.1.1. Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados absolutos de cada Final A;

8.1.2. Sera atribuido um troféu ao nadador e a nadadora mais pontuados por categoria, pela Tabela FINA
POINT SCORING em vigor;

8.2. Prémios Coletivos

8.2.1. Serdo atribuidas tagas aos clubes classificados nos trés primeiros lugares de acordo com a
classificagéo definida em 7;

8.2.2. Sera atribuida uma (1) taga para a melhor selegéo classificada de acordo com a classificagéo definida
emT,

8.2.3. No caso de se verificarem empates na atribuicdo dos prémios coletivos, sera utilizado como critério de
desempate o nimero de 1°s lugares alcangados. Se néo for suficiente seréo utilizados os 2 °s lugares,
0s 30 lugares e assim sucessivamente.

8.3. Outros Prémios

8.3.1. Poderdo ser atribuidos outros prémios, sendo os mesmos divulgados atempadamente.
13.1. Os prémios ndo recebidos ndo seréo enviados.
9. CASOS OMISSOS

Acima deste regulamento, e para todos os casos omissos, vigora 0 Regulamento da Federagéo Portuguesa
de Natacéo :

10. JURI DE APELO

Todos os protestos deverao ser entregues por escrito ag juiz-arbitro até 30-minutos apos o final da sesséo e
acompanhados de uma taxa de 50€. Caso o protesto seja deferido, o valor da‘taxa sera devolvido. Todos os
protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo composto pelos
seguintes membros:

e  Diretor a Prova

o  Diretor Técnico Regional

e Elemento do Conselho Regional de Arbitragem
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