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TORNEIO ZONAL DE INFANTIS - Zona Sul

4o ey 2 2 29 e 31 de Margo de 2019
INFORMACAO GERAL

PROVA: TORNEIO ZONAL DE INFANTIS - Zona Sul

DATA: 29 a 31 de Marco de, 2019

LOCAL: Pinhal Novo — Palmela, PORTUGAL

ORGANIZAGAO: Associagéo de Natacao de Lisboa

SOB: Federacédo Portuguesa de Natagao

INSTALACOES: Piscina aquecida de 25 metros, 8 pistas, com cronometragem eletronica

REGRAS: De acordo com as regras da FPN e FINA

] Podem participar nadadores pertencentes as seguintes Associacdes Territoriais:

PARTICIPANTES: ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

CATEGORIAS: Nadadoras femininas nascidas em 2006 e 2007, e nadadores masculinos nascidos
em 2005 e 2006

MODELO DE COMPETICAO: Provas agrupadas por séries, segundo os tempos de inscrigo,
independentemente do escaldo etario a que pertencem.

INSCRIGOES: Através de ficheiro eletronico para Team Manager da Geologix ou Entry Editor

PRAZO LIMITE: 19 de Margo de 2019

TAXAS DE INSCRIGAO:

INFORMAGOES:

Provas Individuais: 2€
Estafetas: 6€

Associagéo de Natacao de Lisboa
Telefone: 00 351 917952187
E-mail: geral@anlisboa.pt - www.anlisboa.pt

Aguardando pela vossa presenca e da vossa equipa no Pinhal Novo,

Associagao de Natagao de Lisboa
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TORNEIO ZONAL DE INFANTIS - ZONA SUL

1. DATA: 29 a 31 de Margo de 2019
LOCAL: Piscina de Pinhal Novo

@
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HORARIO
“ Sessao Aquecimento Inicio de Provas
12 Jornada 29-Mar-19 1? Sessao 14h00 15h30
12 Sessdo 07h30 09h00
22 d -Mar-1
Jornada 30-Mar-19 2° Sessio 14h30 16h00
12 Sesséo 07h30 09h00
32 Jornad 31-Mar-19
ornada o 2° Sessio 14h30 16h00
4. ORGANIZAGCAO
4.1. A competicdo é organizada pela Associagdo de Natagéo de Lisboa (ANL).
5. REGRAS
5.1. A competicdo decorrera de acordo com o regulamento da FINA e da Federagéo Portuguesa de Natagéo (FPN);
5.2. Sera utilizada a regra SW4.4 da FINA
6. PAINEL DE JUIZES
6.1. O painel de juizes pertence e é nomeado pelo Conselho Regional de Arbitragem da Associagéo de Natagdo de
Lisboa;
7. PROGRAMA
12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
1 400 Estilos F 7 800 Livres F 19 1500 Livres M
2 400 Estilos M 8 400 Livres M 20 400 Livres F
3 100 Costas F 9 200 Brugos F 21 200 Brugos M
4 100 Costas M Entrega de Medalhas (7-8) Entrega de Medalhas (19-20)
Entrega de Medalhas (1-2) 10 200 Costas M 22 200 Costas F
5 4x200 Livres F 11 200 Estilos F 23 200 Estilos M
6 4x200 Livres M Entrega de Medalhas (9-11) Entrega de Medalhas (21-23)
Entrega de Medalhas (3-6)
12 200 Livres M 24 200 Livres F
13 100 Livres F 25 100 Livres M
14 100 Brugos M 26 100 Brucos F
Entrega de Medalhas (12-14) Entrega de Medalhas (24-26)
15 200 Mariposa F 27 200 Mariposa M
16 100 Mariposa M 28 100 Mariposa F
Entrega de Medalhas (15-16) Entrega de Medalhas (27-28)
17 4x100 Estilos F 29 4x100 Estilos M
18 4x100 Livres M 30 4x100 Livres F
Entrega de Medalhas (17-18) Entrega de Medalhas (29-30)
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8. PARTICIPACAO

8.1. E aberta a participagdo aos nadadores filiados nas seguintes associagdes territoriais: ANALG, ANARA, ANDL,
ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN;

8.2. Tém direito a participar neste Torneio os nadadores e as equipas de estafeta, 1 (uma) por clube, escaldo etario
e género, da categoria de infantis A e B, que tenham obtido o TAC nas respetivas distancias e técnicas, entre 9
de margo de 2018 e 18 de margo de 2019.

8.3. 0 nadador que tenha obtido TAC na prova de 200m de uma técnica podera participar na prova de 100m da
mesma técnica (sem ter obtido TAC para esta), sendo obrigatério a participagao deste na prova de 200m.

8.4. Cada nadador s6 podera ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessdes do torneio, em 5 provas individuais mais
as estafetas, nao existindo limite por sessao.

8.5. Os nadadores infantis B ndo poderao utilizar fatos de competigéo.
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9. TEMPOS DE ADMISSAO (TAC)

FEMININOS MASCULINOS
IMFanT B I™=anT & IEENTIL T | IEEHTIL S
HROWAS 20 2006 PROVAS 2006 2005
pesia | opsow | oprsw | ovsom | PRand  FaOM P

100 Livres crnn nddn ki o an 100 Livres DLa N0 01 s U300 U19M.Ae
200 Livres 023800 046 023100 03:34.02 00 Livres X050 022543 022020 122300
400 Livres CoEd0l Usased U5 1sb50 UsLdEd 400 Livres Q0500500 0511110 02:E35D OL.EDST
1500 Livres {8 = Y I == T | 1 B S Vo Y 1 o e = L5 Liwras FLUA R B R - S T X L s R b ey |
Ax100 Livres 031000 031620 025ED00 05005 82 Ax100 Livees  A300 0 004360 002200 1A
Ax200 Livres  11:UB0O0  11:38%E  102s 500 10E3 01 due200 Livees 102000 TN2A240 0 ne:R400  I0=0%88
1iMp Costas CLEUL UlZhps U145 ULsdas 10} Coskas D70 EIE 01270 01400%
200 Costas 00000 0A:0TAD xRS 035540 20 Coskas DLA500 QAR 30 023B0D 023813
100 Brugoes Ul5500 0135 O1li3050  U1:33.41 100 Brugns OL:20 50 Lol 012200 012446
200 Brugos 2000 NArEOR nE14nd N2 ad 200 Brugns J40000 0 051467 025500 0320437
100 Mariposa  CL2500 01:237.5% 002000 012240 100 Maripeoss 101750 01128 011260 011478
200 Marlpasa  U30R00  U311eS UZLA00 DR02EL 200 Marlpesa - DA0000  DES5I0 024150 U2ABE
Zon Estilos GO UEdudel 2R Udiaa A 200 Estllos DEA200  QIABSD 2EEDD 021L.16
400 Extilos OE200 NEVWLAR N6R00.%0 N6: I Te 400 Estilos D000 OO0 0900 054170
dx100 Estiles 055100 0G0006 053700 054374 dx130 Estilos 0% 200 0%E2Nd US0s00 0512014
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10. CLASSIFICACAQ

A classificagdo sera realizada por prova e categoria;

11. PREMIOS

Por prova, serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de acordo com a classificagdo estabelecida em
10;

12. INSCRICOES

12.1. As inscrigbes dever@o dar entrada via Internet para inscricoes@anlisboa.pt até as 24h do dia 19 de Margo

de 2019.
12.2. As taxas de inscricao serdo as seguintes:
e Cada Prova Individual -2€
e (Cada Estafeta -6€

12.3. As inscricdes devem ser realizadas por via eletrénica, através do programa informatico Team Manager da
Geologix ou Entry Editor. Qualquer anomalia implicara a sua anulagéo.

12.3.1. O pagamento das inscricdes devera ser efetuado no ato de entrega das mesmas através de:

e Transferéncia bancaria realizada para:
IBAN: PT50 0018 0008 0404 3773 0207 5

o Deposito em conta N.° 8.04043773.020 do SANTANDER TOTTA. Nestes casos devera o respetivo
comprovativo ser enviado para o e-mail inscricoes@anlisboa.pt.

12.3.2. A aceitag@o das inscri¢des fica condicionada a recegéo do pagamento.

13. CASOS OMISSOS

Acima deste regulamento, e para todos os casos omissos, vigora o Regulamento da Federag&o Portuguesa de Natagéo
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