
 

 

DISTRIBUIÇÃO DE PISTAS PARA AQUECIMENTO 
 

TORNEIO “FRANCISCO RODRIGUES DE SOUSA” 
 

FUNCHAL, 25 E 26 DE JANEIRO DE 2019 
 

 

PISTAS CLUBES 
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0 CF Andorinha (11/0,32) / CS Marítimo (25/0,74) 

1 CD Nacional (47/1,40) / AD Camacha (16/0,47) / AD Galomar (6/0,17) 

2 Clube Desportivo Nacional (47/1,40) 

3 Clube Naval do Funchal (97/2,89) 

4 Clube Naval do Funchal (97/2,89) 

5 Clube Naval do Funchal (97/2,89) / CDR Santanense (1/0,02) 

6 Juventude / Salesianos do Funchal (55/1,64) 

7 JACL / Salesianos do Funchal (55/1,64) / Ludens CM (13/0,38) 

8 Clube Desportivo São Roque (29/0,86) / IC Santa Cruz (4/0,11) 

9 CEO Liceu (14/0,41) / AD Machico (16/0,47) / CD WOS Team (1/0,02) 

 
 

 

 

NOTA1: O período de aquecimento é de 01h15 a 01h30, pelo que podem e devem dividir o período 

de aquecimento em DUAS OU MAIS PARTES, rentabilizado assim o espaço disponibilizado pela 

organização. São 335 nadadores, é preciso organização. A sessão de sábado é mais difícil pois tem 

cadetes. São mais 150 nadadores que o habitual.  

 

 

AQUECIMENTO E REUNIÃO DE DELEGADOS 
 
 

 AQUECIMENTO REUNIÃO DE DELEGADOS 

25 de Janeiro – Sexta à noite 17:30 – 19h00 18:45 

26 de Janeiro  – Sábado de manhã → 07:45 – 09:00 08:45 

 
 

 

INFORMAÇÕES: 

- 335 NADADORES; 

- 15 CLUBES + 1 INDIVIDUAL; 

- MÉDIA DE 35 NADADORES POR PISTA NO AQUECIMENTO. 


