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XXVII TAGA VALE DO TEJO - TORNEIO INTERASSOCIAGCOES
INFANTIS A - INFANTIS B | JUVENIS A - JUVENIS B

1. ORGANIZACAO: Associa¢gdo do Distrito de Santarém (ANDS) e Associacdo de
Natacdo da Madeira (ANMAD) com o apoio e coorganizacdo da Federacdo

Portuguesa de Natacdo (FPN).

DATA AQUECIMENTO COMPETICAO
Jornada Unica / 12 Sessdo 26-Jan-2019 14h30 — 15h15 15h30 — 19h00
Jornada Unica / 22 Sessdo 26-Jan-2019 08h15 — 09h45 10h00 - 12h30

2. LOCAL E DATA: Abrantes, 25 e 26 de Janeiro de 2019 (dois dias)
- Dia 25 de Janeiro: Dia de viagem (ida) e treino de adaptacao;

- Dia 26 de Janeiro: Dia de competicdo (piscina de Abrantes) e viagem de regresso.

3. PLANO DE VOO: NAO SE ESQUECER NO CARTAO DE CIDADAO! VALIDADE?
IDA: Dia 25 (TP 1692), as 11h35 (estar no aeroporto as 10:00);
REGRESSO: Dia 26 (TP1693) as 23h15. Chegada prevista a Madeira 01h00.
Obs1. Mala de porao optativa. Para um dia de viagem, nao sei se justifica.

Obs2. Os cartdes de embarque sdo entregues ao responsavel apds cada viagem.

4. DORMITORIO: LUNA HOTEL TURISMO *** | Contacto: 214 247 110
- Santarém - Largo de Santo Antdnio, 2200-349, Abrantes.
- Os quartos serdao organizados por sexo, misturados por clubes;
DISTRIBUICAO PROVISORIA:
Quadruplo: Joana Sousa, Maria Leonor, Barbara Ramos e Maria Araujo;
Twin com cama extra: Rui Fernandes, Gongalo Camara e André Leitao;
Twin com cama extra: Paulo Alves, Afonso Camacho e Jodo Luis Rodrigues;
Duplo: Maria J. Costa e Maria L. Ferro;
Duplo: Beatriz M. Sequeira e Inés P. Deus;
Duplo: Diogo A. Oliveira e Luis G. Gouveia;

Duplo: Vitor Pereira e Filipe Fraga.
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REFEICOES: Confirmadas até data pelo Presidente da ANDS;

— DIA 25 (almog¢o): Vasco a Gama: Restaurante a escolher. Informacgao provisoria;

— DIA 25 (jantar): Restaurante “ARCO”, Abrantes. Lombo Assado com acompanhamento;
— DIA 26 (pequeno-almogo): No Hotel “LUNA HOTEL TURISMO”, 8h15;

— DIA 26 (almogo): Quinta das Oliveiras, Alferrarede. Empadao de Carne;

— DIA 26 (jantar): Aeroporto de Lisboa - Mcdonald's (ou outro a escolha do grupo);

NOTA: Sujeito a alteracdes.

EQUIPAMENTO:
Foi entregue a todos os nadadores um conjunto de equipamento da Selecdo da

Associacdo de Natacdo da Madeira. Estdo previsto 112 de mdxima e 12 de minima

na sexta-feira e 92 de mdxima e 12 de minima no sabado. Além do equipamento da

ANM podem e devem levar um gorro, luvas e um sobretudo/quispo. Apds o evento,
o equipamento é de novo entregue a ANM, lavado e nas condi¢Ges de entrega. O
mesmo sera ja utilizado no Meeting Internacional de Lisboa, 9 e 10 de fevereiro.

Solicito celeridade na entrega do equipamento. Obrigado.

OBRIGATORIEDADE DE USO:
- NO DIA DA VIAGEM: Ir de “Fato de treino”. A t-shirt é optativa;
- NO DIA DA COMPETICAO: Utilizar o “Fato de treino”, t-shirt, cal¢do e touca.

. JUSTIFICAGAO DE FALTAS:

A Associa¢do de Natacdo da Madeira passa uma DECLARACAO para justificacdo de
faltas no dia de 25 de janeiro, devido ao tempo de viagem. Esta declaracdo sera
entregue no dia 19 de janeiro na concentracdo da Selecao da Madeira, Camacha.
Caso seja necessario mais alguma declaracdo (ex. academia), favor de contactar a

Associacdao de Natacdao da Madeira.

OBSERVACAO: Nos ultimos anos foram raras as ocasides de poder juntar os
“melhores” nadadores na Madeira, seja por escaldao ou em termos absolutos. Por
isso, vejam esta chamada como uma oportunidade de representar a Regido da
melhor forma possivel e de evolucdo pessoal, ao competir diretamente com alguns

dos melhores nadadores do pais. BOA SORTE A TODOS!
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8. QUESTOES A TER EM CONTA!

A. Este PROGRAMA é uma proposta de trabalho. Podera ser adaptado em funcdo das
caracteristicas e ocorréncias apresentadas no momento;

B. Apesar das refeicdes principais serem asseguradas pela organizacao e pela
Associacdo de Natag¢do da Madeira, cada nadador devera levar um (ou mais) pequeno
LANCHE para as viagens, competicao, noite, etc;

C. Estamos em pleno inverno. Cada nadador deve ir preparado com o VESTUARIO
adequado para o frio. Pela experiéncia do ano passado, pouco andamos na rua,
sujeitos as condicdes climatéricas. Mas mais vale levar a mais do que a menos;

D. O hotel é muito bom, moderno, com ar condicionado em todos os quartos;

NOTA: Muito cuidado com os seus pertences, nomeadamente com os telemodveis. Os
treinadores estdo presentes, os contactos estdo disponiveis. Ndo ha necessidade de
levar os telemdveis. Menos uma responsabilidade e mais um fator a contribuir para o

envolvimento social.

E. Os nadadores deverao ir levar DUAS TOALHAS e o respetivo equipamento. Devemos
fazer o “check-out” logo apds o pequeno-almoco, sendo que temos duas sessdes pela
frente. Ou, levam uma toalha mais pequena, de enxugar rdpido, e outra maior (ex.
toalha turca) para apés o final de cada sessdo. Lembrem-se, um corpo humido é meio
caminho andando para ficar doente;

F. Estamos perante criancas entre os 12 e os 15 anos. Ndo devem haver problemas de
adaptacdao, bem menos sendo apenas uma noite. Seja como for, para um bom espirito
de grupo, solicitamos sempre RESPONSABILIDADE e RESPEITO para com o grupo e os
demais presentes;

I. Os professores responsaveis devem estar informados sobre alguma CONDICAO

MEDICA extraordinaria. O mesmo em termos de ALIMENTACAO.

- DIRETOR TECNICO REGIONAL DA ANM: Vitor Pereira - 968 572 027 (contacto)
- TREINADOR DA SELEGAO DA MADEIRA: Filipe Fraga - 966 768 184 (contacto)

Funchal, 19 de Janeiro de 2019
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