ASSOCIACAO DE NATACAOD
DA MADEIRA

REGULAMENTO E GUIAO DE
ORGANIZACAO DO FESTIVAL DE
NATACAO DO CEOL / ANM

IV FESTIVAL MADEIRA A NADAR

IIl FESTIVAL DE NATACAO “SPEEDY GONZALEZ"
Comemoracdo do 13° Aniversdrio do CLUBE ESCOLA O LICEU

Funchal, 9 de Fevereiro de 2019

CPOF / PISCINA DE 25 METROS (B) & TANQUE INFANTIL (A)

Epoca Desportiva 2018 / 2019




IV FESTIVAL PORTUGAL A NADAR

Il FESTIVAL DO CLUBE ESCOLA O LICEU
- FUNCHAL, 9 DE FEVEREIRO DE 2018

- DAS 15H30 AS 17H30

PROGRAMA A -3 A5 ANOS - TANQUEINFANTIL

1. PARTICIPACAO

11 Poderdo participar nadadores devidamente filiados na época 2018/2019 pela
Federacdo Portuguesa de Natacdo, pertencentes ao projeto “PORTUGAL A NADAR”,
ESCOLAS;

12 A atividade pretende satisfazer meninos e meninas com idades compreendidas
entre os [3 e os 5 ANOS] que estdo numa fase de Adaptacao ao Meio Aquatico. O Tema
do Programa A é a “RESPIRACAO”!

13 A atividade sera organizada em dois grupos de crian¢as em duas zonas distintas: 3 e
4 anos numa metade da piscina, e na outra metade de 4 e 5 anos, podendo haver

ajustamentos devido ao nivel de aprendizagem da crianca.

2. INSCRICOES

21 Cada clube devera fazer uma pré-inscricdo indicando os nomes e o numero de
participantes que pretende levar a participar, ndo devendo ser superior a 6 CRIANCAS

por clube. A data limite para pré-inscricdo é a 31 de Janeiro de 2019, através de

formulario préprio, em anexo no regulamento;
2.3 As inscri¢des sdao efetuadas através de ficha prépria (ANEXO 1), e enviadas para:

- vitorpereira@anatacaodamadeira.pt com o CC de geral@anatacaodamadeira.pt;

2.5 A aceitacdo das inscri¢cdes definitivas esta sujeita a verificacdo da inscricdo no

PORTUGAL A NADAR.
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3. PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE

HORARIO ATIVIDADE / TAREFAS ORGANIZACAO

Entrada e muda de roupa. Preparagdo para o Desfile. - Criancas
do tanque e nadadores da piscina de 25m.

15h15 ABERTURA DA PISCINA i L.
Criangas dos 3 aos 5 anos devem usar o balnedrio do tanque de
aprendizagem e as restantes o balneario da piscina de 25m.
Apresentacao de APENAS, durante a chegada das criancas:
Atividades do CEOLNO | 1. Em video projetado na parede — Apresentacdo das vdrias
15h30 ambito do seu 132 atividades do CEOL, relacionadas com a Natac3o.
Aniversario 2. Demonstragdo de nado.
DESFILE .
16h00 (3 volta da piscina d Todas as criangas e nadadores acompanhados pelo MACACO DA
avolta 2: pl)scma € FLOW (piscina de 25 metros).
m

Aquecimento exterior na piscina de 25 metros.

16h10 - Exercicios de ativagdo geral dados pelo MACACO DA FLOW -
AQUECIMENTO jogo da “imitacao” (5’). As criancas ficam em U a volta da piscina
viradas pra a bancada.

As criangas dos 3/5 anos descem para o Tanque, acompanhadas
pelo MACACO DA FLOW (mascote).

16h20 FAMILIARIZACAO
As restantes 6/11 anos ficam na P25m (poderdo fazer um breve

agquecimento/ familiarizagdo com o meio aquatico) e em seguida
deslocam-se para a Camara de Chamada.

PROGRAMA “A” - TANQUE DE APRENDIZAGEM

NOTA: A atividade serd organizada em dois grupos de criangas em duas zonas distintas: 3 e 4 anos numa metade

da piscina, e na outra metade de 4 e 5 anos. As criangas sdo convidadas a brincar através de JOGOS.
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16h30 JOGO 1 As criangas sopram a bola e conduzem-na com o nariz / testa,
. metendo a cara na agua e fazendo bolhinhas, objetivo é ver
- RESPIRACAO , 18Ua € )
guem é que chega primeiro a outra margem.

As criangas fazem varios tipos de golfinhos

JOGO 2 a) Brincalhdo, b) Saltitdo, c) Campedo (salto e deslize na
16h40 - GOLFINHOS PBH) d) Passar por baixo de tapete flutuador para ver quem
vai mais longe por baixo da agua (para criangas mais
experientes)

JOGO 3 12 Saltar, agarrar a bola e bater pernas de crol;
17h00 - SALTAR E NADAR (3x) 22 Saltar, agarrar a bola e bater pernas de costas;

32 Saltar e nadar livremente (sem nada).

JOGO 4 - As criangas fazem a RESPIRACAO (5) e ao sinal, mergulham na
17h15 CACA AO TESOURO agua e apa.nham arcos p.equenos, bonecos e tubos. (quem
apanhar mais vence a partida).
JOGO 5 - Ao sinal, ambas as equipas (6/7 elementos cada) atiram as
17h2 iscina. i i i
0 - BATALHA DAS BOLAS bolas para o outro lado da piscina. No final, a equipa que tiver
menos bolas no seu campo ganha.
N Retorno a calma — D3do as maos e cantam a can¢do do Macaco
17h25 RETORNO A CALMA ou outra suave.

; As criancgas dirigem -se para os balnedrios e os monitores /
17h30 SAIDA professores, na RECEPCAO OU NO BAR, distribuem o “Kit de
participacao” a cada crianga: Medalha + Brinde + Lanche.

(*) NOTA: No caso de haver muitas criangcas, avancamos com a Pintura Livre (PLANO B)
fora da 4gua, cujo TEMA é: “RESPIRAGAO” na nata¢3o”.

Os melhores desenhos serdo publicados no SITE da Associacdo de Natacdo da Madeiral

Serd dada preferéncia a ordem de chegada de inscricdo e as criancas de idade mais

avancada. N3o serdo aceites mais do que 35 PARTICIPANTES.
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PROGRAMA B -6 A 11 ANOS - PISCINA DE 25 METROS

1. PARTICIPACAO

11 Poderdo participar nadadores devidamente filiados na época 2018/2019 pela FPN,
pertencentes ao projeto “PORTUGAL A NADAR”, ESCOLAS;

12 A atividade pretende satisfazer meninos ou meninas com idades compreendidas
entre os [6 e os 11 ANOS] que estdo numa fase de Aprendizagem das Técnicas da
Natacdo. Poderdo ainda participar os nadadores federados, Cadetes C.

13 As atividades serdo organizadas por idade e grau de dificuldade. Porém, ndo devem
ser aceites inscricdes para provas de 25 metros para criancas que ainda ndo dominam a

respiracdo aquatica associada a propulsao;

2. INSCRICOES

21 As inscricdes tém de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até ao dia 31 de janeiro
de 2019, 18h00;

22 Cada clube tem direito a um maximo de 15 inscricbes para a piscina de 25m, exceto o clube
organizador. Mais inscrigdes estado sujeitas a aceitacao;

23 As inscricdes sao efetuadas através de ficha prépria (ANEXO 2), e enviadas para:

- vitorpereira@anatacaodamadeira.pt com o CC de geral@anatacaodamadeira.pt;

3. DESFILE DOS CLUBES PARTICIPANTES

31 Aaberturado Festival ou das atividades é feita através de um desfile de todos os participantes
ordenados por ordem alfabética do nome dos clubes, cada qual com a sua placa identificadora
disponibilizada pela Associagdo de Natagdao da Madeira. O CEOL é o ultimo a desfilar. O desfile é
finalizado com declaracao de boas vindas e de abertura do festival, ficando a animacgdo a cargo da
equipa da FLOW.

32 Os treinadores e professores deverao acompanhar a sua equipa no desfile;

33 O mesmo que o ponto “3.1” para o encerramento do encontro, sempre que houver tempo

disponivel e prémios de participacao para entregar.
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4. PROGRAMA GERAL DA ATIVIDADE

HORARIO ATIVIDADES TAREFAS ‘ ORGANIZACAO
Entrada e muda de roupa. Preparagdo para o Desfile. -
Criangas do tanque e nadadores da piscina de 25m.
15h15 ABERTURA DA PISCINA Criancas dos 3 aos 5 anos devem usar o balneario do
tanque de aprendizagem e as restantes o balneario da
piscina de 25m.
Apresentagio de APENAS, <,:Iurante .a chegada das criancas: )
Atividades do CEOL no 3. Er’n.wdec.) Pro;etado na parede - Apresentacdo das
15h30 ambito d 130 varias atividades do CEOL, relacionadas com a
am It? o S,eu - Natac3o.
Aniversario 4. Demonstra¢do de nado.
Todas as criangas e nadadores acompanhados pelo
L6h00 DESFILE MACACO DA FLOW (piscina de 25 metros).
(@ volta da piscina de 25m) O Desfile é projetado no écra em direto!
Aguecimento exterior na piscina de 25 metros.
16h10 AQUECIMENTO - Exercu.:los de a:clv?gac: geral dado§ pelo IYIACACO De
FLOW - jogo da “imitagdo” (5’). As criangas ficamem U a
volta da piscina viradas pra a bancada.

Na cdmara de chamada, ao lado dos armarios sdo organizados grupos/séries de 10 nadadores. Sdo

16h20 encaminhados para os blocos de partida. Os nadadores mais experientes ajudam as criangas e
explicam as partidas nos blocos.
Saltar e realizar 25m
Pernas com Prancha Ao sinal de partida, as criangas realizam um percurso de
16h30 ) 25m com prancha. E saem pelas laterais, de preferéncia.
(Crol, Costas ou brugos)
Saltar e realizar 25m Nado | aq sinal de partida, as criancas realizam um percurso de
16h40 Completo 25m nado alternado, crol ou brugos e saem pelas laterais,
(Crol ou Brugos) de preferéncia.
Saltar e realizar 25m Nado | Ao 12 apito, as criangas sobem para o cais ou bloco. Ao 22
Completo apito, saltam para a dgua e agarram o ferro. Apds o sinal
16h50 (C t tid de partida, realizam um percurso de 25m nado de costas.
ostas, com partida No final devem tocar a parede na posicdo dorsal e saem
regulamentar) pelas laterais, de preferéncia.
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RETORNO A CALMA Por fim, dirigem-se todas ao mesmo tempo para a
agua, ao longo das pistas (0, 1, 2 e 3). Os mais baixos
ficam na pista 0 ou na rampa. Novamente o jogo da

17h asi
(mUS|Ca S'uave) Imitagdo com o MACACO DA FLOW, mas agora para
- Marisa fazer alongamentos “ludicos” (exemplo: agarra o pé
“Melhor de Mim” com a perna esticada) e terminam batendo PALMAS!

As criangas dirigem-se para os balnearios e os
monitores / professores, na RECEPCAO OU NO BAR,
distribuem o “Kit de participagdo” a cada crianga:
Medalha + Brinde + Lanche.

17h10 SAl'DA/RECECAO Os professores recebem ainda o troféu “Speedy
Gonzalez” para a Escola (oferta CEOL)

Patrocinadores do evento: DRJD, SER/ Multimédia
CMF, ECM, Pingo Doce, Padaria Mariazinha,
Santoqueijo, NP).

OBSERVAGCAO: Apds o encerramento das atividades programadas ha a possibilidade de ficar

mais uns minutos na piscina a fim de evitar a aglomeracgdo de pessoas nos balnearios.

No final do evento serd oferecido uma medalha e um diploma a todos os participantes.
Serd entregue a cada responsdavel (professor) um Kit com os prémios de participacao e
um pequeno lanche. Os clubes receberdao um troféu como lembrancga do 132 Aniversario

do Clube Escola O Liceu.
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5. ORGANIZAGAO

A organizacdo devera ter quatro a seis responsaveis mais dois técnicos a coordenar a
sequéncia e cumprimento do programa de atividades. Os clubes poderdo colaborar na
execucdo e coordenacdao das atividades previstas em cada uma das pistas,

especialmente Nno concurso.

6. MAPA DA PISCINA DE 25 METROS (CPOF)

CAMARA DE CHAMADA

ORGANIZAGAO POR
SERIES / 10 NADADORES

ZONA DE PARTIDAS
10 PISTAS

ENTRADA
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ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARAESCOLAS

,
\\f FicHA DE INscricAo PARA 0 TANQUE INFANTIL (anexo 1)

NOME DO FESTIVAL ‘ DATA DO EVENTO RESPONSAVEL

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR

Festival do Clube Escola O Liceu 09/02/2019

NOME DO CLUBE -

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVAGAO

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 3? ex. Portugal a Nadar?

2 | - Inscrigdes com informagdes incompletas ndo serdo admitidas! 4? ex. Seguro Préprio?

3 | - Organizar do nadador mais novo para o nadador mais velho! 5?

4 | - Alguma condi¢do médica extraordinaria?

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR(ES) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)
1.
2.
Data de envio da inscri¢do (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:
Data da recegdo da inscricdo (e preencher pela ANM): / /

\ !
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/ ¥ ASSOCIACAO DE NATACAO DA MADEIRA
GUIAO DE ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES PARA ESCOLAS

ricHA DE INscricio para 0 PISCINA DE 25 METROS (anexo 2)

NOME DO FESTIVAL ‘ DATA DO EVENTO RESPONSAVEL
9/02/2019

FESTIVAL PORTUGAL A NADAR

Festival do Clube Escola O Liceu

NOME DO CLUBE -

NOME COMPLETO (ordenar por idade, ordem crescente) IDADE OBSERVAGCAO

1 | Exemplo: NOME COMPLETO! Ou nome igual ao Ficheiro P. NADAR! 6? ex. Portugal a Nadar?

2 | _Inscricdes com informacdes incompletas ndo serdo admitidas! 8? ex. Seguro Proprio?
OBS. FEDERADOS?

Numero federativo?

3 | - Do nadador mais novo para o nadador mais velho! 11?

4 - Alguma condi¢do médica extraordinaria?

10

11

12

13

14

15

NOME DO TREINADOR(es) QUE ACOMPANHAM OS NADADORES CONTACTO (TELEMOVEL)
1.
2.
Data de envio da inscri¢do (a preencher pelo Clube): / / ASS. RESPONSAVEL:
Data da recegdo da inscricdo (e preencher pela ANM): / /
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