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PROVA DE MAR DO LIDO

Regulamento Especifico
domingo, 26 de marco de 2017

1. ENQUADRAMENTO

No ambito da realizacdo das provas de Aguas Abertas na Madeira em 2017, realiza-
se a prova em aguas abertas nas categorias Populares e Federados, destinada a
todos os nadadores filiados em aguas abertas pela Federacdo Portuguesa Natacao.

2. ORGANIZAGAO
- Frente MarFunchal, E.M.
- Associacdo de Natacdo da Madeira

3. APOIOS INSTITUCIONAIS

- Cdmara Municipal do Funchal

- Direcdo Regional Juventude e Desporto

- Federacdo Portuguesa de Natacao

- Capitania do Porto do Funchal

- AMDpT — Associagao da Madeira Desportos para Todos

4. DATA/LOCAL/DISTANCIA

Data: domingo, 26 de Margo de 2017

Local: Lido-Ilhéu-Lido

Distancia: 500m e 1000m (aproximadamente)

5. PROGRAMA

Horario do Secretariado: 14h30 as 15h30 - Complexo Balnear do Lido
Briefing: 15h45 - Complexo Balnear do Lido

Partida 500m e 1000m: 16h00

Cerimdnia Entrega Prémios: 17h15

6. PROVAS E ESCALOES ETARIOS

A prova é aberta a todos os interessados, com idades superiores a 14 anos de idade,
a data da prova.

Os participantes serdo agrupados nos seguintes grupos etdrios:

ELITE
Juvenis 2001-2002 2002-2003
Juniores 1999-2000 2000-2001
Seniores 1998 e+ Velhos 1999 e + Velhas
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MASTERS MISTO

CATEGORIAS IDADE ANO NASCIMENTO

Grupo A 25-39 1992 - 1978

Grupo B 40-54 1977 — 1963

Grupo C 55e+ 1962 e antes

POPULARES MISTO

CATEGORIAS IDADE ANO NASCIMENTO
Promogao A 14-24 2003 - 1993
Promogao B 25-49 1992 - 1968
Promogao C 50e + 1967 e antes

7. CONDICOES DE PARTICIPAGAO

Ao inscrever-se na prova deste evento, o participante assume e aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui robustez fisica necessaria a conclusdo
da prova, participando por sua conta e risco durante a prova.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova (45
min.), a equipa de arbitragem podera recolhe-lo da dgua.

c) A organizacdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranca, como
tempestades, mas condicdes do mar, ou outras situagdes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes.

d) Poderad ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens
serem divulgadas publicamente ou utilizadas pela Associagao de Natagao da Madeira
para fins promocionais.

e) E conhecedor do presente regulamento e das condi¢des de participagdo na prova.
f) A sua inscricdo apenas serd validada apds a entrega do termo de responsabilidade,
para a prova dos POPULARES.

8. DISPOSICOES GERAIS

a) A segurancga e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizagdo
e assegurada por diversas embarcacoes.

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a organizagdo colocara
ao servigo dos participantes os seguintes meios: uma ambulancia e um barco de
apoio equipado com servigo de primeiros socorros.

c) A organizagdo nao se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer a prova. De igual modo, a organizagao nao se
responsabilizard por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no
decorrer da prova, decorrentes da ma conduta desportiva ou desrespeito pelas
regras em vigor.

d) A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que n3ao apresentem condigdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranga ou que ainda se encontrem em
prova depois de ja ter sido ultrapassado o tempo limite previsto (45 min.).
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e) Os nadadores utilizardo toucas e serdo marcados com o respetivo nimero nas
costas e ombros.

f) E permitido o uso de fato isotérmico. No entanto, os nadadores que utilizem fato
isotérmico terdo classificacdo prdpria, ndo tendo acesso aos prémios
disponibilizados para as categorias, nadando em provas extra competicao.

g) E obrigatdria a apresentacido do Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidad3o, caso a
organizagao o exija.

9. INSCRICOES

a) As inscricbes tem de dar entrada na Associacdo de Natacdo da Madeira até as
12h00 do dia 23 de Margo de 2017.

b) As inscricbes sdo efetuadas em Ficheiro Convite (para o sector Federado) e
validadas se colocadas na Plataforma do Desporto da Direcdao Regional Juventude e
Desporto.

c) A ndo colocagdo dos nadadores neste sistema informatico aquando da data limite
de inscri¢gdes implica a exclusdao da competicao, para o sector federado.

d) Para nadadores ainda ndo federados (POPULARES), sem licenca federativa, a
inscricdo sera feita on-line pelo site da Associacdo de Natacdo da Madeira em
http://www.anatacaodamadeira.pt, por email em geral@anatacaodamadeira.pt ou
pessoalmente na sede da Associacdo Natacdo da Madeira.

e) Poderdo inscrever-se no proprio dia, até ao fecho do secretariado os nadadores
inseridos na categoria “POPULARES”.

As fichas de inscricdo, em anexo, deverao ser totalmente preenchidas e assinadas,
podendo ser remetidas por correio electrénico (cépia digitalizada e assinada).

A inscricdo apenas sera considerada valida apds a entrega do Termo de
Responsabilidade. Se o nadador for menor, o Termo de Responsabilidade tera de ser
assinado pelo detentor da responsabilidade parental.

Taxa de Inscri¢ao:
- POPULARES: Gratuita
- FEDERADOS: Gratuita

10. CLASSIFICAGOES E TEMPOS LIMITE
Em todas as provas a classificagao individual far-se-a da seguinte forma:
- POPULARES: Absoluta e por categoria (misto)
- FEDERADOS: Absoluta e por categoria (femin. e masc. em Elite)
Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classifica¢des, terd que
completar a distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limites:
- Prova de 500m: 30 minutos
- Prova de 1000m: 45 minutos
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11. PREMIOS

Serdo atribuidos troféus aos primeiros classificados de cada distancia, por
categoria/género, bem como serdo entregues aos 2.2 e 3.2 classificados de cada
distancia, exceto os nadadores com fato isotérmico, como previsto na alinea f) do
ponto 8. Sera ainda, entregue um troféu ao 1.2 absoluto da geral por distancia, no
somatorio de todas as categorias/misto nas provas de Elite, Masters e Populares.

12. PERCURSO E PARTIDAS

Esta prova disputar-se-a em linha reta (500m e 1000m aproximadamente). As boias
de contorno obrigatério ficam a esquerda dos nadadores. Estas boias terdo
obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de

desclassificacdo. A partida serd feita dentro de d4gua e a chegada em terra.

5 - Ambulncia

PROVA DE MAR - 500M

Prova dos 500m: Populares e Federados
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PROVA DE MAR - 1000M <
Prova dos 1000m: Populares e Federados
13. ARBITRAGEM

A arbitragem da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacdo de Natacdo da Madeira.

14. CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo de acordo
com o regulamento de aguas abertas e geral da Federacdo Portuguesa de Natacdo.

© ANMAD - Associacdo de Natacdo da Madeira, Marco 2017
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Prova de Mar do LIDO
domingo, 26 de Marco de 2017

FICHA INSCRICAO INDIVIDUAL MASCULINA E FEMININA
ATLETAS AINDA SEM LICENGCA FEDERATIVA - POPULARES

Nome N.2 Bl - CC N.2 Data de Contacto Com fato
Contribuinte Nascimento isotérmico
Data: / /
Nota: cada nadador inscrito nesta ficha tera que entregar o respetivo Termo de

Responsabilidade. A inscricdo apenas serd considerada valida apds a entrega do Termo de

Responsabilidade. Se o nadador for menor, o Termo de Responsabilidade terd de
assinado pelo detentor da responsabilidade parental.

ser
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderao ocorrer acidentes. Declaro
ser possuidor de condicdo fisica necessaria a participacdo e conclusdo da prova em
gue me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do
seu regulamento e obrigacdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas direta ou indiretamente na organizacdo ou promoc¢ao do evento, por
guaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participagao.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora
do evento e a Associacdao de Natacdo da Madeira utilizem o meu nome e a minha

imagem em fotos, videos ou outros meios de transmissao de imagens.

O préprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:
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