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________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

TORNEIO DE TÉCNICAS COMBINADAS - GFD / CADETES [A e B] 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

1. DATA: 17 de Junho de 2017  

2. LOCAL: Piscina do Porto Moniz / Piscina de 25 metros / 6 PISTAS 

- Junto à Escola Básica e Secundária do Porto Moniz / Morada: Beco do Pavilhão) 

3. HORÁRIO 

 Data Familiarização Início de Provas 

Sessão Única 17-Junho-2017 15h00 - 16h15 16h30 
 

4. PARTICIPAÇÃO 

4.1. Poderão participar nadadores devidamente licenciados na época 2016/2017 

pela Federação Portuguesa de Natação, na especialidade de Natação Pura e Natação 

Adaptada, pertencentes à categoria de CADETES A e B, tal como GRUPOS DE 

FORMAÇÃO DESPORTIVA (GFD); 

4.2.  O Torneio pretende satisfazer e promover a participação dos nadadores 

Cadetes A e B, tal como de alguns nadadores do Grupo Formação Desportiva já com 

experiencia e capazes de cumprir com o programa de prova; 

4.3. Os nadadores poderão estar inscritos em todas as provas do programa; 

4.4. As estafetas poderão ser masculinas, femininas ou mistas (dois meninos e duas 

meninas), independentemente do escalão. A sua ordem é arbitrária;   

4.5. Os nadadores deverão estar inscritos com um tempo prévio de inscrição; 

4.6. Todos nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição. 

 

5. INSCRIÇÕES 

5.1. As inscrições têm de dar entrada na Associação de Natação da Madeira através 

do Ficheiro Convite até ao dia 9 de junho, 18h00 (sexta-feira); 

5.2. As inscrições são efetuadas no Ficheiro Convite e validadas se colocadas na 

Plataforma do Desporto da Direção Regional de Juventude e Desporto; 

5.3. A não colocação dos nadadores neste sistema informático aquando da data 

limite de inscrições implica a exclusão automática da competição. 
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6. CLASSIFICAÇÕES 

6.1. As classificações serão por PROVA, CATEGORIA e SEXO; 

 

7. ARBITRAGEM 

7.1. A arbitragem é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da ANMAD; 

7.2. Os tempos serão manuais.  

 

8. CASOS OMISSOS 

8.1. Os casos omissos serão resolvidos de acordo com o Regulamento Geral da 

Federação Portuguesa de Natação (FPN). 

 

9. PROGRAMA
 

Sessão Única – 16h30 

1. 
50m MARIPOSA / COSTAS 
(25m mariposa / 25m costas) 

2. 
50m BRUÇOS / CROL 
(25m bruços / 25m crol) 

3. 
50m PERNAS COMBINADAS*** 
25m – Mariposa ou Bruços + 
25m – Crol ou Costas (com tábua) 

- Intervalo de 10 minutos 

4. 
4x25m ESTILOS 
- Masculinos, Femininos ou Misto 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTAS: 

1. ESTAFETAS MISTAS - 2 NADADORES MASCULINO E 2 NADADORES FEMININOS; 
 

OBSERVAÇÃO: Poderão participar outras estafetas que não respeitem o ponto 4.4 do 

regulamento. Todavia, serão admitidos como EXTRACOMPETIÇÃO nos resultados; 
 

2. ESTAFETAS MASCULINAS - 4 NADADORES MASCULINOS; 
 

3. ESTAFETAS FEMININAS - 4 NADADORES FEMININOS; 

4. *** Se houver muitos nadadores inscritos na Prova nº 3 e que isso comprometa a 

duração do evento, faremos 1X25 METROS PERNAS À ESCOLHA. 
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